ДВЕ МЕДИЦИНЫ ИЛИ ДВЕ ТОЧКИ ЗРЕНИЯ?
 
Профессор Прозоровский пошутил, что "человек возник сразу с пучком трав в руке".
Первые сведения о лекарственных растениях дошли до нас из глубины веков. Сама природа, пищевой контакт с растениями научили животных и человека отбирать вредное и полезное, повинуясь внутреннему знанию, инстинкту. Мы сейчас соприкасаемся с одним из самых загадочных явлений - магией древней медицины. Древний врачеватель подчас не мог поставить правильный диагноз, но мог успешно справляться с недугом.
В развитии человечества вся история медицины может быть разделена на три периода.
Первый и наиболее продолжительный период (35 веков) существовал в виде знахарства и шаманства. Второй период (25 веков) можно назвать периодом наивной медицины, он продолжался примерно до начала XIX столетия, когда в головках мака были найдены алкалоиды - группа морфина. Для врачей это была сенсационная находка. Это открытие стало началом третьего периода и победного шествия фармакологии.
Обнаружение в растениях новых алкалоидов, а затем гликозидов, эфирных масел и других веществ с разнообразным биологическим действием на организм являлось многообещающим событием в истории медицины.
В лексиконе врача появились новые слова и новые понятия: «противовоспалительные», «жаропонижающие», «отхаркивающие», «мочегонные», «желчегонные» средства и т. д., а также новые надежды на быстрое устранение симптомов болезни. 
Развитие фармакологии сыграло огромную роль в становлении авторитета медицины и явилось мощным инструментом в познании многих функций организма.
Современный врач может объяснить любой признак в патофизиологических и биохимических формулировках. Объяснить сегодня можно все и на любом уровне. Сейчас описаны почти все мыслимые и немыслимые болезни. Но нельзя забывать о том, что медицина во все времена развивалась в двух ипостасях: академической и практической, всегда отдавая предпочтение последней.
Вплоть до начала XIX века фитотерапия была основным средством лечения, но с развитием химии, фармакологии и фармакогнозии интерес к ней постепенно угас, потому что возникла иллюзия победы над болезнями с помощью "действующих" веществ, полученных из растений, но в чистом виде. Однако химическое наступление на болезни ознаменовалось длинным списком новых заболеваний под общей рубрикой "лекарственные, или ятрогенные, заболевания".
Это поражение стало очевидным к середине ХХ столетия, когда фармакология превратилась в серьезную науку, а фармацевтическая индустрия сотнями тонн начала выпускать препараты от всех болезней.
В чем же причина такого поражения?
Причина проста: незнание (но уже на другом уровне) столкнулось с непознанным. 
Прежде чем начинать широкое наступление на болезни с химическим оружием наперевес, нужно понять, что эти болезни представляют собой не просто сочетание симптомов и синдромов, а прежде всего нарушение сложных биохимических процессов тканевого обмена.
Существующая современная органно-системная (европейская) модель организма ориентирует врача при определении понятия "болезнь" на использование признака. Но признак не отражает внутреннего содержания этого понятия, он всегда является следствием, а не причиной болезни.
Другими словами, без определения понятия "болезнь" нельзя уверенно лечить, а определение этого понятия невозможно сформулировать без адекватной модели организма. Для построения такой модели уже накоплен достаточный фактический материал.
Общая теория функциональных систем физиолога Анохина может быть использована для построения теоретической модели организма, работающей как в условиях физиологического функционирования, так и при развитии патологического процесса.
В ней можно выделить три уровня.
1. Уровень этиологических взаимодействий.
2. Надклеточный уровень регуляции.
3. Уровень метаболического жизнеобеспечения.
Организм человека в своей эволюции приобрел защитные механизмы, которые не дают нам погибнуть и поддерживают гомеостаз - стабильное и согласованное функционирование органов и тканей организма. Когда организм включает эти механизмы, чтобы сохранить наше здоровье, мы воспринимаем это как болезнь. Часто больной умирает не от самой болезни, а от того, что защитные механизмы не смогли компенсировать нарушенный гомеостаз.
Практического врача всегда интересовали возможности средств лечения в нескольких аспектах: 1) лечение острых заболеваний; 2) лечение обострений хронических заболеваний; 3) лечение хронических заболеваний в фазе ремиссии; 4) профилактика заболеваний.
При острых состояниях, когда требуется срочная коррекция систем сохранения гомеостаза, то есть при аварийном режиме функционирования организма, необходимо использовать средства адаптотропной терапии. При хронических процессах адаптотропная терапия бесполезна, а нередко и сама является причиной многих заболеваний.
Частота и тяжесть лекарственных осложнений с каждым годом возрастали, что привело к необходимости пересмотра принципиальных подходов к терапии. Начались реабилитация и научная апробация опыта народной медицины, вековые традиции которой сохранили свидетельства высокой активности растительных средств.
Очень своевременно вышел в свет учебник Е. Е. Лесиовской и Л. В. Пастушенкова "Фармакотерапия с основами фитотерапии". Он создавался на кафедрах фармакологии и фармакогнозии Санкт-Петербургского Химико-фармацевтического университета.
Этот институт дал мне специальность провизора, а в 1992 году благословил на исследование мудрости народной медицины. Моя первая книга -рецептурный справочник "Лечение растениями" - рецензирована кафедрой фармакогнозии названного института. После выхода в свет  этого уникального учебника у меня  буквально выросли крылья и я выпустила еще 6 книг по фитотерапии. Я 15 лет преподавала фармакологию, а последние 17 лечила последствия фармакологического лечения.
Сейчас я с полной уверенностью могу сказать, что врачам пора осваивать фармакотерапию с основами фитотерапии. Ведь результативная составляющая двух сил всегда больше этих сил. Если мы соединим достижения современной фармакотерапии с проверенной веками мудростью фитотерапии, в выигрыше окажутся все, и прежде всего – наши пациенты. Я убеждена, что передовые умы медицины должны сделать все, чтобы лечение стало всесторонним и комплексным. Нужно разработать систему, которая гарантировала бы такое слияние двух медицин, двух взглядов на болезнь, чтобы в результате получился один, но объемный и эффективный подход. Например, для грамотного обращения с лекарственными препаратами можно было бы готовить на базе среднего медперсонала фитологов, которые могли бы работать в тандеме с врачами в каждом медучреждении. 
Именно такой тандем определит медицину будущего, медицину с человеческим лицом. И в наших с вами силах внести в это будущее свой вклад. Я, со своей стороны, готова поделиться своим уникальным опытом.
С уважением 
Горбунова Татьяна Анатольевна


