Больные здания
Вы стали замечать, что дома с вами происходят неприятные в плане самочувствия вещи? 

Например, головная боль,  приступообразные чихания, подступает тошнота к горлу. Причину такого состояния понять невозможно. 
Первое, что приходит в голову – это отравление и все начинают вспоминать, что ели на работе. Многие связывают свое самочувствие с усталостью.  А на самом деле в этих недомоганиях виновата среда в которой живет человек, т.е. его квартира.

	
	Ученые всего мира постоянно работают над созданием экологических технологий -  эко-домов, эко-транспорта, эко-мебели и т .д.  Будущее за зелеными приложениями и высокими технологиями.  

Но пока это будущее не настало, люди, страдающие "синдромом больных зданий", жалуются на быструю утомляемость, частые простуды, першение в горле, у них чешутся нос или глаза, кружится и болит голова. 

Такими симптомами страдают жители новостроек или отремонтированных зданий. 

Первопричина плохого самочувствия человека - экологически грязная квартира.


	
	Ученые-гигиенисты такие заболевания, как туберкулез, ревматизм, сердечно-сосудистые и психические заболевания относят к заболеваниям жилищного происхождения.
Плохие экологические условия в квартире понижают иммунитет человека и быстро поддается  воздействию вредных домашних факторов - пыли, микробов, грибков плесени, химических испарений от обоев и линолеума или электромагнитных излучений бытовых приборов.

Внутреннее убранство тоже может подпортить здоровье. Свежекупленные ковровые покрытия или обои поклеенные на днях, да даже новенькая мебель в течение 6 месяцев выделяют в атмосферу вредные химические вещества.



Краски, которыми покрывают обои под покраску, двери, подоконники опасны из-за содержащихся в них летучих растворителей. 
По возможности, избавьтесь от полимерных обоев, синтетических ковров и покрывал в помещениях, где вы проводите много времени. 

Обращайте внимание при покупки красок на аннотацию к ним. Они могут быть только для наружных работ или для внутренних работ. Есть краски, производимые на основе латекса и выделяющие в атмосферу пары ртути или в состав которых входит свинец. Их используют только для внешней отделки.
 
По мнению ученых, одна из главных причин "синдрома больных зданий" кроется в наличии грибков плесени в жилом помещении. Имеет значение так называемое микробное обсеменение воздуха, т. е. количество микроорганизмов в единице объема воздуха. Когда их количество превышает допустимую норму, человек начинает болеть. Плесневые грибы (споры, фрагменты мицелия — грибницы), помимо инфекционного и токсического действия на организм человека, могут провоцировать развитие аллергических реакций. Споры грибов могут возникнуть в помещении попадая с атмосферным воздухом, с одеждой и обувью, надетой на человека.
Грибы могут использовать в качестве среды для размножения самые различные и неожиданные субстраты: кафель, древесину, масляную и водоэмульсионную краски, обои, штукатурку, побелку, цемент; развиваться на мебели, стенах, потолке, оконных рамах, трубах отопления, одежде, обуви.
Грибы активно колонизируют пищевые продукты. Но чаще всего грибок плесени паразитирует в ванных комнатах.
Рост и развитие грибковой плесени напрямую зависит от уровня влажности и вентиляции в закрытом помещении. Чтобы избавиться от плесени в ванной, необходимо ликвидировать причины, которые привели к повышению влажности воздуха и, как следствие, появлению колоний грибков.
К таким причинам относятся: аварии водоснабжения и вентиляции, хроническая "течь" старой сантехники, нарушение гидроизоляции, "болезни" старого кафеля. Не менее важно удалить уже существующую плесень. Для борьбы с плесневыми грибами решающее значение имеют применение особых препаратов — фунгицидов. А использование в ванных специальных строительных материалов, препятствующих возникновению грибков, в принципе может сделать рост плесени невозможным. 

Основные представления о воздействии аллергенов плесневых грибов на организм человека были заложены еще в 20-е годы прошлого века, когда доктор Сторм ван Льюин в Лейденском университете исследовал влияние "климатических аллергенов" — плесневых грибов и бактерий — на развитие бронхиальной астмы. Недавно появились данные о том, что плесневые грибы, воздействуя на человека, усиливают специфический иммунный ответ и на другие аллергены (клещевые или пыль) у чувствительных к ним людей. Врачи, гигиенисты и экологи видят в них причину развития многих заболеваний. Международное название "синдрома больных зданий" — Sick Building Syndrome.
