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Alzheimeri tõbi võib olla diabeedi vorm 
USA teadlaste uuringud toetavad teooriat, et Alzheimeri tõvest tingitud mälukaotus võib olla üks diabeedi vorm. 
Northwesterni Ülikooli (USA) teadlased on avastanud, et Alzheimeri tõbe põdevate inimeste ajus esineb toksiline valk ADDL, mis vähendab oluliselt insuliiniretseptorite arvukust neuronite membraanis, muutes neuronid insuliinile tundetuks. 
Insuliini seondumine neuronite jätkete liitumiskohas sünapsis paiknevate insuliiniretseptoritega käivitab protsessid, mis on vajalikud närvirakkude normaalseks elutegevuseks ja mälupiltide formeerumiseks. 
Töögrupi juhi neurobioloogia ja füsioloogia professori William L. Kleini sõnul häirib ADDL insuliiniretseptorite kogunemist neuronite jätketesse, kus neid vaja on. Selle asemel jäävad retseptorid rakukehasse tuuma lähedale, kus neist pole aga kasu, kuna insuliin sinna ei jõua. Kuna sünapsites on ADDL-i mõjul oluliselt vähenenud insuliiniretseptorite arv, ei toimu sünapsites enam insuliini seondumist, mille tagajärjel saab tugevalt häiritud närvirakkude elutegevus ja mälu funktsioneerimine. 
Uuringutulemused viitavad võimalusele, et Alzheimeri tõbi võib olla aju insuliinitundetuse tagajärg ning toetavad uudset teooriat, mille kohaselt võib Alzheimeri tõbi olla hoopis 3. tüüpi diabeet. 
 
