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Для преодоления негативного воздействия окислительного стресса на здоровье человека, приводящего к развитию онкологических заболеваний, сердечно-сосудистым патологиям, аллергии и другим болезням, необходимо получение эффективных препаратов, которые понижают или предохраняют ткани от процессов свободно-радикального перекисного окисления липидов (ПОЛ).

Различные группы организмов (бактерии, грибы, водоросли, растения) способны синтезировать соединения с антиокислительным действием. Это придает важное значение поиску среди них новых источников природных антиоксидантов (Феофилова, 1994).

Известно, что антиокислительная способность обусловливается наличием антиоксидантов с ярко проявляющейся способностью к обрыву цепи свободнорадикального окисления, а также наличием защитных соединений, препятствующих стрессовым воздействиям на мембраны. Защита живых клеток от активных форм кислорода осуществляется присутствием ряда ферментов – супероксиддисмутазы (СОД), каталазы, глютатионпероксидазы и глютатионредуктазы, наличием некоторых низкомолекулярных и фенольных соединений, эндогенных тиолов и полимерных пигментов меланина.

Грибы, в частности ксилотрофные макромицеты в свою очередь способны к инициации реакций ПОЛ и свободнорадикальной дегра​дации лигнина. Они обладают также механизмами антиоксидантной защиты, что имеет большое адаптационное значение для этих грибов (Капич, 1993).

Существующие сведения об антиоксидантной активности (АОА) коприноидных грибов немногочисленны. Способность подавления реакции ПОЛ отмечается лишь у некоторых видов, таких как Coprinus comatus, Coprinus disseminatus и Coprinus micaceus (Pan, Ye; 1997; Badaly-an, 2003). Это и определило выбор в качестве объектов для наших исследований 7 штаммов пяти видов коприноидных грибов: 3 штамма C. comatus (1С, 108С, 53С) и по одному штамму C. disseminatus (30), Coprinus domesticus (72С), Coprinus micaceus (10) и Coprinus radiatus (22С). Три штамма (C. comatus 1С, C. micaceus и C. disseminatus) были выделены из плодовых тел, собранных на территории Армении, а остальные – получены из коллекции культур Г тингенского университета (Германия).

Мицелиальные культуры исследованных видов выращивались на жидком 7 % неохмеленном пивном сусле, разбавленном водой (1:4) с рН=5.5 в течение 28 суток при температуре 25°С. Часть мицелиальной биомассы (МБ), отделенная фильтрованием от культуральной жидкости (КЖ), высушивалась после трехкратного промывания дистиллированной водой. Оставшаяся часть мицелия экстрагировалась этанолом. При тестировании использовали водный раствор сухого мицелиального экстракта (МЭ) и водную суспензию МБ. Образцы КЖ были взяты в концентрации 0.1 мл, а образцы МБ и МЭ в двух концентрациях – 5 и 10 мг/мл.

Активность изученных грибных образцов в качестве антиоксидантов проверялась на 7, 14, 21 и 28 сутки роста мицелия.

Степень АОА определялась по скорости ПОЛ в Fe+2-индуцируемой системе в гомогенате мозга самца крысы (Kitazawa, Iwasaki, 1996). По интенсивности окраски триметилового комплекса, содержащего одну молекулу малонового диальдегида (МДА) – конечного продукта ПОЛ и две молекулы тиобарбитуровой кислоты, рассчитывали АОА в процентном соотношении (Бадалян и др., 2003).

Анализ образцов КЖ, МБ и МЭ, полученных на 7 и 14 сутки роста мицелия, показал полное отсутствие в них АОА. Активность определялась лишь в образцах 21 и 28 суток.

Согласно результатам опытов наиболее высокие показатели АОА (до 44 %) были выявлены у образцов МЭ исследованных грибов. Высокий уровень активности (31-44 %) был отмечен у C. disseminatus. Для двух исследованных штаммов С. comatus (1С и 53С) в тестированных концентрациях МЭ, в частности у образцов, полученных на 21 сутки культивирования мицелия, зарегистрировались относительно высокие показатели АОА – 42 и 44 %, соответственно при 5 и 10 мг/мл. Однако высокая активность 42 %) штамма 108°С была отмечена, начиная с 28 суток роста при концентрации 5 мг/мл. Повышение концентрации до 10 мг/мл не действовало на уровень активности образцов 21 суток, тогда как на 28 сутки это приводило к снижению уровня АОА. Среди штаммов С. comatus высокой активностью выделился армянский штамм 1С. Незначительная активность отмечалась у C. radiatus (23-28 %), а у C. micaceus она вовсе отсутствовала. МЭ C. domesticus был тестирован только на 28 сутки роста. Он проявил 39 % АОА при 5 мг/мл.

Активность была очень низкой или отсутствовала у образцов МБ всех тестированных видов.

Сравнительно высоким уровнем АОА обладали образцы КЖ видов C. domesticus 32 %), C. radiatus 30 %) и C. disseminatus 24 %). Между тем у C. micaceus уровень активности не превышал 16.2 %. АОА почти не была обнаружена в КЖ трех штаммов С. comatus. Исключение составил тот же армянский штамм С. comatus 1С, у которого на 28 сутки роста в дозе 10 мг/мл была отмечена 50 % АОА.

Таким образом, апробированные мицелиальные образцы некоторых коприноидных грибов в качестве антиоксидантов обладали определенной активностью. Она была сравнительно высокой у образцов ЭМ. При этом не проявлялось значительных различий в степени АОА между образцами, полученными на 21 и 28 сутки культивирования. Не выявилась определеная корреляция между уровнем АОА и испытанными концентрациями антиоксиданта. Однако можно сказать, что при концентрации 5 мг/мл показатели АОА были сравнительно высокими.

Итак, учитывая приведенные данные, из исследованных коприноидных видов C. comatus, C. disseminatus, C. domesticus и C. radiatus являются перспективным источником антиоксидантов и их можно рекомендовать для дальнейших, более детальных исследований с целью получения биопрепаратов или пищевых добавок с антиоксидантным действием.

