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Многие грибы обладают не только ценными пищевыми, но и лечебными свойствами. В последние десятилетия грибами стали интересоваться как источником антибиотических и лекарственных средств. Наука о лечении разных болезней грибами называется фунготерапией. Успехи синтетической химии, возможность создавать сотни тысяч новых, никогда до этого не существовавших в природе органических соединений родили веру во всемогущество химического синтеза. Возникла уверенность в скором получении новых лекарственных веществ, которые избавят от большинства болезней, а лекарственные травы станут представлять собой нечто устаревшее и невежественное. Однако природа уже заранее побеспокоилась о лекарствах для человека и живых существ, и наука может только слепо копировать и ухудшать уже созданное в природе.

Антибиотики, выделенные из плесеней и синтезированные биохимиками, оказались невероятно эффективными лекарствами, но не менее эффективными и врагами для белкового организма. Именно потому, что в качестве улучшения человек копировал органическую структуру (молекулу натурального антибиотического вещества) в неорганическую структуру (смоделировал аналогичную синтетическую формулу).

Сейчас интерес к базидиальным (шляпочным) грибам очень высок – все научные круги отмечают их невероятную способность иметь лекарственные вещества самого разнопланового действия – противоопухолевые, антикоагулянтные, антигистаминные и т.д. Но то, что привлекает ученых больше всего – способность грибов продуцировать антибиотики. Причем, каждый вид грибов может продуцировать до десятка разных видов антибиотиков.

Существует сразу два научных подхода к этому ценнейшему открытию:

1. Возможность находить новые органические антибиотические вещества, продуцируемые грибами, и опять же синтезировать их, расширяя ряд уже известных химических антибиотиков. Это нужно для того, чтобы преодолеть резистентность микробной флоры ко многим используемым антибиотикам.

2. Найти возможность получение натуральных грибных антибиотиков. Натуральные грибные антибиотики получить вполне возможно, выделив их непосредственно 1) из плодовых тел грибов 2) из мицелия посредством глубинного выращивания.

Первый метод, конечно, самый лучший – антибиотики, полученные из плодовых тел грибов, лишены всех недостатков синтезированных лекарств – они невероятно эффективны, они безопасны, неаллергенны, не вызывают привыкания. Но есть одно существенное замечание – для массового применения они недоступны по одной простой причине – недостатка сырья.

В настоящее время грибные БАДы Центра Фунготерапии И.Филипповой (это уже аналог натуральных грибных антибиотиков, так как они экстрагированы с максимальным сохранением «живых полисахаридов» и только документально еще не закончили регистрацию для ЛС) самые востребованные препараты из всех производимых в России натуральных препаратов из растительного сырья. И основная мотивация этой востребованности – эти БАДы производятся ТОЛЬКО из плодовых тел грибов путем щадящей экстракции.

Второй метод – получение натуральных антибиотиков глубинным способом, то есть путем искусственного выращивания мицелия сейчас привлекает очень много ученых. Во-первых, потому что это уже получение массового продукта (в своего рода теплицах можно получать сотни и тысячи тонн мицелия), во-вторых, лекарственные свойства сохраняются, хотя и значительно уступают плодовым телам. То есть, по сути, это как тепличные фрукты и фрукты, вызревающие на солнышке – форма одна, суть одна, и даже вещества одни и те же. Вот только вкус разный. Да и цена тоже.

В настоящее время научными исследованиями уже доказаны антибиотические свойства многих грибов.

Агроцибе жесткий – антибиотик агроцибин, масленок обыкновенный, рядовка фиолетовая, трутовик березовый – немотин, биформин, полипорин.

Водные экстракты плодовых тел многих говорушек, рядовок, лаковиц оказывают на раневую микрофлору больных действие, аналогичное идентифицированным антибиотикам: левомицетину, биомицину, стрептомицину. Мухомор красный содержит антибиотик мускаруфин, в оранжево-красном пигменте кожицы. В белых грибах был выявлен алкалоид герценин, применяемый при лечении стенокардии. Из шампиньона лугового получен антибиотик агаридоксин для угнетения тифозной и туберкулезной палочек. Из рыжика получен антибиотик лактариовиалин, действующий на многие микроорганизмы, в том числе на возбудителя туберкулеза. На основе дождевиков уже получены противоопухолевые антибиотики, например, кальвацин, который подавляет развитие некоторых злокачественных опухолей. Кальвациевая кислота, образуемая некоторыми широко распространенными дождевиками, подавляет развитие многих бактерий и грибов. Путем химического синтеза получены многочисленные производные кальвациевой кислоты, также обладающие антибиотическим действием.

Из оудемансиеллы слизистой получен антибиотик муцидин, который в виде препарата муцидермина используется при различных грибковых заболеваниях человека. Наиболее активными в продуцировании антибиотиков оказались лисичка настоящая и груздь синеющий.

Лечебными свойствами обладает целый ряд афиллофоровых грибов: грибная капуста (Sparassis crispa), из которой выделен антибиотикспарассол, заборный гриб (Gloeophyllum sepiarium), содержащий лензитин.

Многие виды базидиомицетов способны синтезировать на жидких питательных средах в культуре специфически активные белки – фитогемагглютинины (лектины). По мнению ученых, базидиомицеты могут служить источником получения лектинов, необходимых для создания диагностических медицинских препаратов.

Лекарственные вещества из видов рода псилоцибе обладают психотропным действием. Например, фармакологически активный псилоцибин используется в медицинской практике для лечения некоторых психических заболеваний, для восстановления памяти у больных.

 Чайный гриб, известный под названиями «маньчжурского», «японского» и «морского» – Medusomyces gicevii. Тело этого гриба представляет собой не только мицелий самого гриба, но и скопление, зооглею, уксуснокислой бактерии – Bacterium xylinum.

Грибной компонент чайного гриба относится к группе дрожжевых грибов из родов Torulopsis, Mycoderma, Saccharomyces. Изучение терапевтических свойств культуральной жидкости чайного гриба показало, что грибной компонент образует антибиотик бактерицидин, активный против дизентерии и при заживлении раневых инфекций.

Только в 50-60–е годы проверено на антибиотическую активность свыше 3000 видов базидиальных грибов (Шиврина, 1965). Исследовались как плодовые тела, так и мицелий искусственных культур этих грибов. Антибиотические свойства установлены у более чем 500 видов грибов, относящихся к семействам Thelephoraceae, Clavariaceae, Hydnaceae, Polyporaceae, Agaricaceae. Большая часть антибиотиков, выделенных из базидиомицетов, обладает не только антибактериальной, но и противогрибковой активностью. В настоящее время видов грибов исследовано намного больше и получены данные о непосредственном воздействии данных антибиотических веществ определенного вида на патогенные культуры грибов.

По нашим исследованиям, антибиотическая способность БАД «Трутовик лиственничный», производимый НПО «Биолюкс» (С-Пб), имеет самый широкий спектр воздействия на патогенные бактерии и микробы: была обнаружена антимикробная активность в отношении Baciilus subtilis АТСС 6633, В.mycoides 537, В. pumilis NCTC 8241, Micrococcus luteus NCTC 8340, Staphylococcus aureus FDA 209P (MSSA),S. aureus INA 00761 (MRSA), Escherichia coli ATCC25922, Comamonas terrigena ATCC 8461, Pseudomonas aeruginosa АTCC 27853; в отношении Aspergillus niger NA 00760, Saccharomyces cerevisiae RIA 259, Candidaalbicans INA 00763 и Leuconosoc mesenteroides VKPMB-4177 антибиотическая активность не выявлена.

БАДы «Шиитаке», «Рейши», «Чага» доказали свое антибактериальное действие в ряде инфекционных заболеваний, так как пробы, полученные из грибов некоторых штаммов, относящихся к видам Ganoderma lucidum (рейши), Lentinus edodes (шиитаке), Inonotus obliquus (чага), роду Pleurotus (вешенка), полностью ингибировали инфекционную активность не менее 100 ТЦД50/0,1мл 50 % ткане-цитопатических доз) ВЗН и 100 БОЕ/0,1 мл (бляшкообразующих единиц) ВПГ-2 в культуреклеток Vero.

А БАД «Шиитаке» способен угнетать стафилококковую инфекцию.

Установлено, что эндогликопротеины L. edodes, в концентрации 100 мкг/мл и выше стимулируют фагоцитарную активность нейтрофилов крови человека по отношению к Staphylococcus aureus.

Изучена антибактериальная и фунгицидная активность штаммов G. Lucidum в БАД «Рейши». Доказано, что экстракты плодового тела по щадящей методике НПО «Биолюкс» активны в отношении грамположительных и грамотрицательных бактерий, а также в отношении дрожжей и филаментозных грибов. Выявлен штамм С. lucidum, синтезирующий несколько биологически активных веществ, в том числе один компонент ловастатиновой группы антибиотиков. Показана избирательная активность ряда выделенных фракций в отношении Aspergillus niger и других грибов

БАД «Копринус» оказывает доказанное угнетающее действие на определенные виды бактерий. По исследованиям в НИИ им. Блохина вещества Coprinus comatus действуют на бактерии MSSA, MRSA, Pseudomonas aeruginosa и Leuconostoc mesenteroides.

БАД «Бетулина» на основе березового трутовика-лепеха показали безопасность препарата и его высокую биологическую активность, в частности гепатопротекторную, онкостатическую и иммуномодулирующую активность.

Ферменты бетулы известны как одни из лучших продуцентов лакказы. Антивирусная активность экстрактов и фракций изучалась путем оценки инактивации суспензий вируса Западного Нила (ВЗН) и вируса простого герпеса 2 типа (ВПГ-2) и показала универсальную способность бетулы подавлять эти вирусы.

 БАД «Кордицепс» – доказано, учитывая значимость ряда биологически активных соединений (полисахаридов, липидов, фосфолипидов, эссенциальных и полиеновых кислот и др.), антиоксидантное и иммуномодулирующеео действие. Рекомендуется использование для различных категорий населения, в т.ч. спортсменов, лиц, подвергающихся физическим нагрузкам, а также жителей, проживающих на экологически загрязненных территориях.

