ХИРОПРАКТИКА И МАНУАЛЬНАЯ ТЕРАПИЯ
По определению специалистов, быть здоровым означает, что все части твоего тела функционируют в гармонии и согласии. Контроль за работой тела осуществляет нервная система. От ее работы зависит функция каждой клетки, ткани, органа и системы. В этом смысле нервную систему человека можно сравнить с дирижёром оркестра. Всё, что мы делаем, о чём думаем – результат ее работы. Не зря говорят: все болезни от нервов. 
К нервной системе относятся головной мозг, спинной мозг и нервы. Они очень нежны и поэтому защищены костями черепа и 24 подвижными позвонками позвоночника.
Травма нервной системы может случиться уже во время рождения ребёнка. Авария, эмоциональный стресс (тревога, негативное мышление, страх), плохая осанка, питание (химикаты, алкоголь, лекарства, токсические вещества, загрязненность), чрезмерные тренировки и физические перегрузки, повторяющиеся, монотонные движения и многие повседневные занятия могут вызвать нарушение позвоночника. Это, в свою очередь, раздражает ранимую нервную систему и вызывает её недостаточное или чрезмерное функционирование – в результате появляется диссонанс во всех органах. Хиропрактики называют это СУБЛЮКСАЦИЕЙ. Если нервная система нарушена, то и работа всего «оркестра» несогласованна - начинается цепная реакция, которая приводит к возникновению боли. Если в позвонках имеется функциональное расстройство, нарушены межпозвонковые диски позвоночника, соединительные ткани и мышцы, то все, что поддерживает позвоночник, также подвержено негативному влиянию. 

Причина головных болей и болей в спине часто коренится именно в функциональных расстройствах позвоночника.
Хиропрактик – это мануальный терапевт, который умеет обнаружить, уменьшить, стабилизировать и предупредить возможные функциональные расстройства нервной системы, способные спровоцировать расстройства во всем теле. 
Для выявления причины проблемы хиропрактик использует неврологические, хиропрактические, ортопедические и другие клинические тесты. Затем решает, каким образом выявить и наиболее эффективно устранить диссонанс нервной системы. Опытный хиропрактик способен точными и проверенными движениями быстро восстановить функцию нервной системы.
Насколько безопасна хиропрактика?
Хиропрактика безопаснее, чем операция на позвоночнике, лекарства, расслабляющие мышцы и обезболивающие препараты. Даже новорожденные могут получать такое лечение, так как оно безболезненно. А результат заметен зачастую уже после первого сеанса. 

Дело в том, что хиропрактик лишь устраняет факторы, нарушающие функционирование нервной системы. А тело затем само себя излечивает.
Хиропрактика – это разумное лечение для благоразумных людей. Натуральное и безопасное. Оно помогло тысячам людей в мире справиться с недугами без токсических лекарств и сложных операций. 
Симптомы
Официальная медицина лечит симптомы с помощью лекарств или операций, то есть обезболивает, замедляет или ускоряет функции тела, или удаляет те части, которые не работают. 
Хиропрактик вместо этого внимательно ищет в позвоночнике плохо функционирующий участок, который и является причиной болей и расстройств. При корректировании первопричины симптомы исчезают сами. Боль – это предупреждение человека об опасности, о наличии проблемы в организме. Головные, спинные боли, так называемые «мурашки» в ногах-руках – часто это результат годами оставленных без внимания сигналов об опасности. 

Кому может помочь хиропрактик?

Любому человеку. Время от времени каждый из нас идет к дантисту проверить зубы. Неплохо бы периодически проверять и спину у хиропрактика. При повреждении зубов возникает воспаление зубного нерва, в результате -  SOS. То же самое и с позвоночником: если позвонки сдвинуты, может возникнуть воспаление нервов, что нарушает функцию и вызывает боль. 
Чем раньше человек начинает заботиться о своей спине, тем меньше страдает его нервная система.
Следует несколько слов сказать и о симптоматике. Хиропрактик ежедневно видит людей, страдающих таким острым воспалением спинных нервов, что они едва могут двигаться, а через пару дней лечения они уже могут заниматься своими повседневными делами. Таких острых состояний можно избежать, если заранее позаботиться о подвижности своего позвоночника.
Хиропрактик поможет в случае головной боли, спинной боли, спортивных и производственных травм, сколиоза, менструальных болей, спинных болей во время беременности, расстройств сна, болей в руках или ногах, хронических воспалений носоглотки  и гайморовых пазух, болей третичного лицевого нерва и депрессии.  Для лечения у хиропрактика нет возрастных ограничений или ограничений из-за травмы. Нужно начать заботиться о своей спине и нервной системе в любое время независимо от жизненных ситуаций. 
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