Krooniline stress, kudede madala pH põhjus

 

 

 

 
 Kudede happelisust mõõdetakse H-ioonide kontsentratsiooniga lahuses ja väljendatakse negatiivse logaritmina -pH-na. Madal pH on siis kõrgema happelisuse näitaja .
 Miks mõned inimesed käivad harva arsti juures, teised ei saa juba varajasest noorusest ise oma terviseprobleemidega  hakkama? Kuigi erinevaid põhjuseid on palju, seob haiguste teket üks - energeetiline häire, mille foonil tekib kudede madal pH. Püüaks veidi selgitusi anda.
 
Inimene vajab energiat mitte ainult füüsiliseks tegevuseks, vaid igaks elutegevuseks, ka lihtsalt lamamiseks, n.ö. „mittemidagitegemiseks”, ka igaks mõtteks, emotsiooniks, mureks ja kudede pidevaks uuendamiseks.
Kui kehale on antud kõik vajalikud komponendid energia tootmiseks (süsivesikud, rasvad, hapnik) ja võimalus jääkide väljutamiseks, siis keha töös häireid ei teki ja inimene on terve.
 Pikaajaliste pingete toimel muutub aga olukord täielikult. Kui energeetilised nõudmised ületavad pakkumise , ei jõua organism enam kõrgenenud hapniku vajadust rahuldada ja ainevahetus ei jõua energiarikkaid rasvhappeid lõpuni „põletada”, kudede pH langeb ,sest rasvade „põlemise” vaheproduktidest ei ole energiarikas vesinik lõplikult „välja pumbatud”.
 

Veres kontrollitakse happe-alus tasakaalu (pH) piinliku täpsusega, hoides seda 7,35-7,45 juures. Kui vere happesus hakkab tõusma (pH langema), on teised koed (lihaskude, rasvkude jt.) kohe valmis neid aineid verest üle võtma, et säilitada elu. Järsk happesuse tõus veres ohustab organismi  elutegevust,  mistõttu rasvhapete „põlemise” (energia tootmise) vaheprodukte hoitakse kudedes seni, kuni tekib uus võimalus neid energia tootmiseks kasutama hakata (puhkus, aeroobne treening, õige toitumine, korralik uni, vahest ka medikamentide kasutamine jpt.). 
 
 Inimese kehas on hulganisti happe-alus tasakaalu reguleerivaid mehhanisme, mis kindlustavad  meie sisekeskkonna stabiilsuse. Kuna loodus on looma, ka inimlooma, loonud nii, et võidelda ei tule aluseliseks muutumisega, vaid happeliseks muutumisega, siis on antud talle ka erinevad võimalused hapete neutraliseerimiseks ehk puhverdamiseks. See on organismi üks relv võitluses madala pH-ga . 
Võib juhtuda, et ka puhversüsteemid saavad kurnatud ja inimese energialeke muutub juba tõsiseks.
Kudede madal pH hakkab   sõna otseses mõttes organismi rüüstama.
Krooniliste pingete ohumärgid :
·        Väsimus
·        Sagenevad peavalud
·        Suu- ja silmade kuivus
·        Pearinglus
·        Iiveldus
·        Nõrkus ja jõu kadumine, hingeldus
·        Kohin kõrvades
·        Lihasvalud erinevates kohtades (õla, rinna- ja alaselja piirkonnas, õlas, põlves, puusas, jne.)
·        Unehäired
·        Ärevus ja paanikahood
·        Kõrgenenud vererõhk
·        Sagedane nakatumine viirushaigustesse
·        Lastel tikk, kogelemine, öine voodi märgamine, kõhuvalud, sage põdemine jpt.
 
Loetletud muutuste puhul ei pea olema organismis veel kõrvalekaldeid, mida saaks aparaatidega visualiseerida, samuti ei pruugi leida muutusi vereanalüüsides, kuid enesetunne võib olla tõsiselt halb.
 
 
Kasvõi mõne ülalloetletud kaebuse ilmnemisel asuge lisaks arsti nõuannetele ka ise oma tervist taastama. Otsige võimalusi süüa aluselisemaid toite ja juua rohkem vett, et teie organismis ei süveneks happeline keskkond, leidke võimalus vähemalt kolm korda nädalas jalgsi või rattaga liikumiseks veidi intensiivsema tempoga,  et tekiks kerge hingeldus, pidage nõu oma arstiga, mida te võite ja kui palju lubab teie tervis end füüsiliselt koormata. Püüdke ka korralikult  ja regulaarselt end välja puhata.
 
 Krooniliste pingete ohumärkidele reageerimata tekivad ajapikku pöördumatud muutused teie kudedes, teiste sõnadega- HAIGUSED:
 
 
 
·        Immuunpuudulikkus, sagenenud, viirus, bakter-, seenhaigused, allergia 
·        Kilpnäärme autoimmuunne põletik ja näärme alafunktsiooni teke
·        Kurgumandlite krooniline põletik, (autoimmuunne protsess)
·        Reumatoidartriit
·        Astma
·        Kopsu obstruktiivne haigus
·        Südame isheemiatõbi
·        II tüübi diabeet
·        Südamelihase infarkt
·        Aju infarkt
·        Alajäsemete ateroskleroosist põhjustatud haigused (gangreen)
·        Seedetrakti haavandilised haigused
 
 
Energia pole lihtsalt sõnakõlks ega mingi müstika. Energiat on looduses kõikjal vaja , mistõttu inimene ei erine muust loodusest, sest ta on selle osa.
Pidevas stressis inimesel tekib   liighappelisus ka maos, mis sunnib rohkem sööma, et iiveldust ja tühjakõhu tunnet maha suruda.   Rasvkoe mass suureneb, see omakorda piirab liikumise vajadust ja ring sulgub.
 
 
Kui te võtate kätte ja alustate tänasest uut elu ,siis ärge oodake homsest kaebuste kadumist. Ainevahetuse taastumine võtab aega, ja seda peab organismile andma.
Muutused paremuse suunas algavad kohe, kuid enesetunde paranemine alles 3.-4.-ndast nädalast.
 
Püüdke oma elu korraldada nii, et tsüklilistest  hoogtööpäevakutest kujuneks püsivalt aktiivne elustiil.
 
Lähemalt saab antud teemal lugeda uuest raamatust „Stress ja heliravi”, mille autoriteks on Aili Paju ja Riina Raudsik.
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Jüri tervisekeskuse arst
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