Lamblioos giardiaas; maksalutikad
lambliosis, giardiasis (ld.k)
giardiasis (ingl.k)
Lamblioos on viburlooma Giardia lamblia poolt tekitatud peensooleinfektsioon. Eksisteerib vegetatiivse või tsüstilise vormina.Vegetatiivne vorm näeb välja pirnikujuline, pikkusega 10-25 mkm, laiusega 8-12mkm.Suuava lamblial ei ole.Toitub ainult peremees organismi lõhustunud toitainetest.
Lamblioos on sooleinfektsioon, mis võib kulgeda sümptomiteta või põhjustada kõhulahtisust, kõhu tursumist, valusid ülakõhus ja kõhnumist. Lamblioosi nakatub mustuse ja saastunud toiduainete (puuviljad) kaudu lamblia tsüstide sisse söömisel, mõnikord ka joogiveega. Lamblia tsüstid on väga vastupidavad  ja võivad eluvõimelisena püsida pikka aega. Piisab saada näiteks joogiveega 10 lamblia tsüsti kui inimene ongi juba nakatunud. Õõpäevas eritab täiskasvanud lamblia kuni 18 miljardit uut tsüsti.
Tekkepõhjused ja –mehhanismid:
Lamblioos on peamiselt fekaal-oraalne (suu-ja väljaheite) ehk toidu vahendusel leviv infektsioon, kuid on võimalikud ka otsene nakatumine inimeselt-inimesele just hooldekeskustes ja lasteaedades ning seksuaalpartnerite vahel. Sageli nakatutakse reiside ajal. Nakatajaks on ainult teine inimene.
Söögiga saadud lamblia kinnitub peensoolele ning kahjustab peensoole limaskesta, mille tagajärjel väheneb toidu imendumine, tekib kõhulahtisus ja kõhnumine. Lamblia tsüstid väljutatakse roojaga.

Sümptomid ehk avaldumine

Lamblioos kulgeb sageli sümtomiteta. Peamiselt esineb lima ja vereta kõhulahtisus, mõnikord kõhuvalu, soolekorinad, kõhupuhitus ja kõhnumine, sest sooles on häiritud toitainete imendumine.
Lamblioosil eristatakse 3 staadiumi:

1. Latentne vorm: paljudel inimestel kulgeb haigus ilma eriliste sümptomiteta.

2.  Äge vorm: haigus algab ägedalt, tekib vesine, limane, vahel ka verekuidudega välajheide, mis on ebameeldiva haiduga ja vedelel pinnal võib näha rasvataoilist kihti. Tekivad valud ülakõhus, hulganisti gaase, kõht on punnis ja gaasil on eriline mädamuna hais. Väheneb isu, tekib iiveldus, võib olla oksendus, võib tõusta kehatemperatuur. Tihti on võõraste maadesse reisidel tekkinud kõhulahtisus lambliatega nakatumise tunnus.
3. Krooniline vorm: kulgeb retsidiividega- periooditi esineb kõhulahtisust, kõhupuhitust, valu epigastrumis, gaase ja muid seedehäireid.
Peamiseks analüüsiks on roojaanalüüs, kus otsitakse tsüste ja vereanalüüs, kus otsitakse giardiaantigeeni. Peterburi teadlaste poolt on loodud kuivanud sülje amülaasist erinevate parasiitide  toksiinide määramise metoodika

Ägedate seisundite puhul kasutatakse ravils antibiootikume, peamiselt metronidasooli. Ravi kestus 5-7 päeva.
Loodusravis kasutatakse erinevaid fungoteraapilisi (seen-) preparaate. Ravi kestab 2-3 kuud, et vabaneda munadest, vastsetest ja katkestada sigimise-paljunemise ahel.Ravile hästi alluv, kuid saastunud toiduga kergesti uuesti nakatav haigus. Lamblioosi saab vältida, kui kõik toiduained korralikult pesta või kuumtöödelda.
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