MEIE KEHA MÄLETAB KÕIKE JA EI VALETA

KINESIOLOOGIA on viimaste aastakümnete uusimaid ja efektiivsemaid psühhofüsioloogilise korrektsiooni meetodeid, mis baseerub Hiina energiaõpetusel ja tegeleb energia ringlusega inimese kehas. Energiaõpetuse kohaselt sõltub inimese tervis tema eluenergia vabast voolust kudedes, rakkudes, tuumades jne.

Kinesioloogia rajas 60.-ndate aastate algul USA kiropraktik dr.George Goodhearth. Ta avastas üksikute lihaste seose energiameridiaanidega ning et meridiaani kindlate punktide mõjutamisega saab energiavoolu aktiveerida. Kinesioloogia abil saab taastada aju poolkerade vahelise seose ning aju ja keha vahelise koostöö. Ta järgib vana Hiina põhimõtet, et hea tervis on saavutatud alles siis, kui kõik inimese elus on energeetilises tasakaalus, st. omavahel kooskõlas. Dr. Goodheart täiustas lihastesti  meetodit klassikalise meditsiini, kiropraktika, psühhoteraapia, massazi, toitumisõpetuse ja homöopaatiaga.

Euroopasse ja eelkõige Saksamaale "imporditi" kinesioloogia 80.-ndatel. Kinesioloogiat rakendatakse erinevates valdkondades: klassikaliseses meditsiinis, hambaravis, psühhoteraapias, pedagoogikas ja loodusravis kui täiendavat diagnoosi-ja ravimeetodit. Maailmas kasutab kinesioloogiat  arst, kes  võib lihastesti abil valida  patsiendi jaoks sobiva ravimi, õppenõustaja, kes selgitab välja individuaalsed harjutused, mis soodustavad õppimist või psühholoog, kes toob  kinesioloogia abiga nähtavale kliendi varjatud tunded. 
Tavaliselt on stressi tõttu blokeeritud energia liikumine ja siis võivad tekkida kehalised vaevused (psühhosomaatilised haigused, meeleolu muutused, hirmud, paanikahood või töö- ja  kontsentratsioonivõime  langus). Stress võib olla seotud nii mineviku, oleviku kui ka tuleviku sündmustega. Üha enam avastavad tervise probleemidega inimesed, et kehalised vaevused on seotud lahendamata või lõpetamata suhetega. Olgu see siis seotud lastega, elukaaslasega, vanematega, naabritega või tööandjaga. Kuni ei lahendata probleeme psüühilisel tasandil, jääb lahendamata probleem füüsilisel tasandil.
Iga energiameridiaan on seotud ühe või mitme lihasega ja kinesioloog kasutab lihaseid mõõduinstrumendina blokeeringu kindlakstegemiseks. Iga lihase testimiseks on erinev testliigutus.
Blokeeringu kindlakstegemine lihastesti abil ja energia viimine tasakaalu ongi kinesioloogi töö. 

Energia tasakaalustamine aitab kaasa
* inimese enesetervenduslike jõudude aktiveerimisele
* pingete leevendamisele suhetes partneriga, lastega, kaaslastega
* oma võimete paremale kasutamisele eesmärkide saavutamisel
* kehahoiaku parandamisele
* õppimisvõime paranemisele
* allergiatest vabanemisele
Peale energia tasakaalustamist on võimalik:
* kindlaks teha toiduainete sobivus, et selgitada välja õige toitumine
* testida üksikute toidulisandite sobivust
* saada soovitusi kehakaalu langetamiseks ja säilitamiseks Prantsuse toitumisteadlaste meetodi järgi.

Isegi kui inimene on terve, võib kinesioloogiliste meetoditega välja selgitada, kuidas  saab teha oma elu veelgi täiuslikumaks, kui see on praegu. Koos kinesioloogiga õpitakse  selgemini vahet tegema, mis inimest tema  isikliku potentsiaali  rakendamisel segab või toetab. Olgu need siis kehalised oskused ja võimekus, elurõõm või suhtelmisoskus. 
Tulemuseks on:
* tervisliku seisundi paranemine, eneseregulatsiooni käivitumine,enesetervenduslike jõudude aktiveerumine
* kehaliste vaevuste ja haiguste ennetamine
* meeleolulanguste ja emotsionaalse pinge tasakaalustamine,
* liikuvuse ja lihaste koostöö paranemine, keha hoiaku paranemine
* tervist soodsalt või ebasoodsalt mõjutavate toiduainete leidmine
* esmaabi pea- ja seljavalude, venituste puhul
Eesti esimene ja tuntuim kinesioloog Malle Raus elab ja töötab Viljandis. Oma erialasea hariduse on ta omandanud Saksamaal International Kinesiology College's 2001.a.

Alates 18. maist saab konsultatsioonile ja teraapiasse tulla Pärnu Tervistavasse Stuudiosse Pühavaimu tänaval.
Väliskirjanduse ja www.kinesioloogia.com põhjal
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