KELATSIOON ehk keha puhastumine raskemetallidest

Raskemetallid

Tänapäeva inimene puutub juba lapseeas kui mitte emaüsas kokku keskkonnast, toidust ja ravimitest pärinevate mürkainetega. Iga aasta paisatakse turule 500-1000 uut kemikaali. Mida varem see kokkupuude toimub, seda haavatavam on organism ja tõsisemad selle tagajärjed.  Raskemetallid – neist kõige ohtlikum elavhõbe - on lõhnatud ja värvitud. Tihtipeale ei teagi me, et oleme nendega kokku puutunud. Elavhõbedat sisaldava kraadiklaasi maha pillamine ja väikeste kuulikeste koristamine võib olla väga ohtlik nii meile endile kui ka tulevasele lapsele. Elavhõbe kuhjub organismi ja raseduse käigus läbivad rasvkoes talletunud elavhõbe ja teised toksiinid platsenta. Laps sünnib juba teatud koguse mürgiste ainetega organismis. Elu jooksul lisandub toksiine veelgi. 

Kui lapse detoksifikatsiooniorganid (maks, neerud, soolestik, nahk ja kopsud) funktsioneerivad hästi, siis väljutab ta need mürgid ja tema tervis on korras. Paraku mitmed välised faktorid (denatureeritud toit, antibiootikumiravi, stress või ka tööstuspiirkonnas elamine) nõrgestavad meie organismi ja mürkide väljutamine ei toimu piisavalt intensiivselt. Siinjuures võib rolli mängida ka lapse sugu – poisslapsed on keskkonnasaastele vastuvõtlikumad kui tüdrukud. 

Elavhõbe on raskemetallidest kõige reaktiivsem
Elavhõbe asendab rakutasandil, ensüümides olulised mikroelemendid, mis pärsib või inaktiveerib paljusi ensüüme. Ensüümid on vajalikud detoksifikatsioonireaktsioonides (porfüriinide tootmine) kui ka seedeprotsessis (valke lõhustavad ensüümid ehk peptidaasid) ning rasvhapete omastamisel (delta-6-desaturase). Raskmetallide tagajärjel võib polü-küllastumata rasvhapete süsteem olla häiritud ja põhiliste desaturatsiooniensüümide seeria (delta-4, 5 ja 6 desaturaasid) ei suuda enam muundada õlisid ja küllastunud rasvasid asendamatuteks rakkudele kättesaadavateks rasvhapeteks. 

Metallisegude toksilisus organismis on eriti suur (näiteks elavhõbe ja alumiinium võimendavad teineteise toksilist toimet). 

Raskemetallide tekitatud patoloogiad on tihti degeneratiivse iseloomuga (Alzheimeri tõbi, Parkinsoni tõbi, sclerosis multiplex, epilepsia, ajutalitluse häired, neerutalitluse häired jne.). Raskemetallimürgistusega seostatakse ka autismi ja hüperaktiivsust. 
Elavhõbeda võimalikud allikad on kraadiklaasid, amalgaamplommid, akud, seentevastased ained, putukatõrjevahendid, kunstväetised, neoonlambid.

Toitumise tähtsus

Esmaseks päästerõngaks on toitumine.  Peaksime tarbima mürgivabu toiduaineid, millega meie ensüümid ja/või immuunsüsteem hakkama saavad st. individualiseeritud toitumine. See on esimene samm organismi puhastumiseks, tasakaalu ja tervise saavutamiseks. 

Kelatsioon

Keha puhastumist raskemetallidest nimetatakse kelatsiooniks. Kui toitumine on individualiseeritud, siis tuleb hakata keha puhastama. Aga ettevaatust! Keha pole käterätt, mida saame pesta 90 kraadises vees! Eelnevalt ja vajadusel tuleks lasta eemaldada hammaste amalgaamtäidised. Vastasel juhul tõmbavad kelaatoraineid nendes sisalduva elavhõbeda välja ja efekt võib olla vastupidine st. mürgistus süveneb veelgi.  Seda protseduuri võib teha vaid spetsiaalselt väljaõpet ja varustust omav hambaarst, kes kasutab kõiki vajalikke ohutusvahendeid, et patsiendi organismi ei satuks elavhõbedat ja teisi toksilisi metalle.

Kelatsioonivahendeid on väga erinevaid. USA-s kasutatakse näiteks DMPSi, DMSAd, glutatiooni või EDTAd, aga need pole väga efektiivsed ja võivad tekitada probleeme kui keha väljutusorganid pole piisavalt selleks protseduuriks ette valmistatud. Sellised protseduurid viiakse läbi erialaspetsialistide range kontrolli all ja vaatamata sellel võivad vahel tagajärjed olla väga tõsised (neerukahjustus, haiguse ägenemine või isegi surm). 

Looduslikeks kelaatoriteks on vetikad (chlorella, spirulina) ning koriander. Neid pooldavad ja kasutavad paljud loodusraviarstid aga nendelgi on omad ohud – nad seovad küll elavhõbeda molekule, kuid alati ei toimu nende väljutamist seega lähevad mürgid uuesti ringlusse. Lisaks ei läbi looduslikud kelaatorid ajubarjääri ning nende sisenemine rakkudesse (kuhu mürgid on kuhjunud) ei ole garanteeritud. 

Detoskikatsiooni soodustavad kõik väävlit sisaldavad toiduained (väävel seob elavhõbedat) munakollane, lehtkapsas, küüslauk, kaalikas, naeris, mugulsibul, vaarikas, kapsas, sinep. 
Toidulisanditest kasutatakse C-vitamiini, alfa-lipoehapet ja MSM-i. Need kõik soodustavad keha puhastumist. Kelatsiooni käigus tühjeneb meie organism ka vajalikest mineraalainetest, seega tuleb juurde võtta magneesiumi, kaltsiumi, B-rühma vitamiine ning D3- ja E- vitamiini. 

Turule on ilmunud ka uue põlvkonna kelaatoraine, mis on oma olemuselt antioksüdant ja käivitab keha enda glutatiooni tootmise. Uue põlvkonna kelaator on vastupidiselt eelmistele ka rasvlahustuv, läbib hästi rakumembraane ja ajubarjääri. Selle on välja töötanud USA-s Kentucki ülikooli  teadlane ja raskemetallide spetsialist, prof. Boyd Haley.  Uus kelaatoraine tagab tõhusama ja turvalisema ravi. 
.

