Слюна  - показатель здоровья человека
Все прекрасно знают, что анализы, по которым  пытаются узнать о неполадках в организме – кровь и моча, именно то, что всегда заставляют сдавать в поликлинике. Действительно,  кровь – это зеркало здоровья организма. Но вот о слюне незаслуженно забывают. Да, амилаза (компонент слюны) не покажет цифры  гемоглобина или лейкоцитов, но у нее есть масса своих достоинств это тоже своеобразный  «термометр» заболеваемости организма.

Сейчас американские исследователи вплотную занялись изучением этой  биоактивной жидкости и узнали массу нового – например, что по слюне можно определить болен ли человек ВИЧ-инфекцией,  еще на самом начальном этапе определить есть ли у человека онко-клетки и даже где они уже собрались в «тканевую почку», то есть самое–самое начало будущего рака, можно определить по слюне зарождающиеся болезни желудочно-кишечного тракта, печени и почек, и даже мочеполовой системы, кстати, по слюне можно определить даже беременность или так называемые «плодные дни» - уже есть такие приборы-исследователи слюны.
Oдной способности слюны – показывать наличие в организме паразитов, то есть глистов разных видов.
Все уже давно знают, что это проблема достаточно актуальна,  паразитами заражено подавляющее большинство населения, часто именно они являются первопричиной  многих заболеваний, а  точных анализов нет.  Кал на яйца- глист-это уже очень поздняя стадия, когда организм уже буквально кишит гельминтами и избавиться от них крайне сложно. 
примеры: Борю С., у семилетнего мальчика частые приступы сильнейшей головной боли при резком  падении температуры до 35, после такого приступа вялость, раздражительность.  Мальчика обследовали, не нашли ничего, хотя подозревали опухоль мозга. Диагноз под вопросом, решили провести пункцию спинного мозга…

Леночка, студентка – лицо расцвечено розовыми шелушащимися пятнами, которые начинают гореть  к  вечеру, именно тогда когда все девчонки торопятся на дискотеку. Принесла целую папку с записями от врачей– розеола, микоз, дерматоз – все недостоверно, но гормональные мази выписаны и не помогают, а гормоны внутрь принимать не хочется…
Все эти истории болезни запоминаются хорошо, так как закончились  полным излечением. А диагнозы одинаковы – глистная инвазия.  Да, всем известные глисты, в первом  случае – виновниками были лямблии, в последнем –печеночная двуустка. 
Очень часто симптомы бывают стертыми – аллергические проявления, хотя до этого и намека не было, бурые пятна на коже, сухие локти, белые точки на ногтях и т.д.

Врачей в этих случаях упрекать не стоит -  хронические формы инвазий протекают своеобразно, они  уже вызвали сопутствующие болезни  и  сами паразиты себя не проявляют – их многочисленные кладки яиц выделяют только токсины и поэтому в анализах кала найти их крайне сложно, по анализу крови – тоже. Единственный достоверный анализ в этом случае -  по слюне, то есть нахождение токсинов в кристаллизованной амилазе, метод разработанный  Pетербургскими учеными-паразитологами.
Токсины гельминтов в слюне находят на самой ранней стадии – их выделяют даже неоплодотворенные яйца глистов.

Этот метод дает очень высокую точность  определения паразитов на самой ранней стадии.  Анализ по слюне на гельминтов можно проводить и  заочно – это не помешает точной постановке диагноза. Тест на 11 видов паразитов и 9 видов грибков по токсинам, которые паразиты оставляют в амилазе слюны за ночь.
Анализ слюны делается только в Петербурге.
Филиппова Ирина Александровна, 
врач онколог, 

фунготерапевт, 
Юшкевич Татьяна.
паразитолог,
кандидат ветеринарных науk

