PESTITSIIDIDE JÄÄGID TOIDUAINETES
Luule Metspalu loengu konspekt. Täpsem info internetist: toiduohutuse audit

Toiduained sisaldavad:

1. Saasteaineid (mükotoksiinid, mikroobid, PAH (polüaromaatsed süsivesinikud), PCB (polüklooritud bifenüülid)
2. Lisaaineid (loetletud pakendil)
3. Dioksiine
4. Pestitsiidide jääke
Viimased püsivad keskkonnas pikalt ja on bioakumuleeruvad. Probleem: neid pole näha!

EL’is paisatakse IGAL AASTAL 220 000 tonni pestitsiide keskkonda

MTO andmetel on enamus inimestele toksilised. 

Toksilisus võib olla akuutne (parem variant kuna kohe nähtav/tuntav reaktsioon: allergia, mürgistuse nähud, peavalu, põletik) või krooniline (hormonaalsüsteemihäired, genotoksilisus, embrüotoksilisus, sigimisvõime langus, vähk)

Pestitsiidide jääke sisaldab ka töödeldud muru!!! Ohtlik eriti lastele (püherdavad, mängivad murul), kelle kehakaal on väikse ja nad saavad mürkained kg/kehamassi kohta suuremas koguses. 

Kui enamus riikides vähendatakse pestitsiidide kasutamist siis Eestis on just kasvutendents ja seda just herbitsiidide arvelt ja eriti glüfosaatide arvelt (odav herbitsiid). Kasutatakse ka MCPA-d ja trifluraliini (see on keelustatud aga alles olevaid varusid tohib kasutada kuni selle aasta lõpuni)
MCPA: fungitsiid maasika fütoftoroosi tõrjeks avamaal, ebajahukaste tõrjeks kurgil ja salatil, juuremädaniku tõrjeks dekoratiivtaimedel ning varrepõletiku tõrjeks kase istikutel nii kasvuhoones kui avamaal. Toimeained: fosetüül-Al 800 g/kg

Ettevaatusabinõud: Preparaadiga töötamisel kasutada eririietust (kummisaapad, kummikindad, peakate, spetsiaalne tööülikond, respiraator). Pärast töö lõpetamist pesta käed ja katmata kehaosad, samuti kaitseriietus (ka kinnaste sisepind). 

Esmaabi:

Üldised meetmed: õnnetusjuhtumi korral kemikaaliga või halva enesetunde korral pöörduge viivitamatult arsti poole (võimalusel näidake talle toote etiketti)
Sissehingamisel: viia kannatanu värske õhu kätte. Hoida kannatanu soojas ja lasta tal puhata. Mürgistusnähtude püsimisel pöörduda arsti poole.

Kokkupuutel nahaga: nahaärrituse püsimisel pöörduda arsti poole. Eemaldada koheselt saastunud rõivad ja jalanõud. Pesta vee ja seebiga. 

Silma sattumisel: loputada avatud laugudega silmi koheselt rohke veega, ka silmalaugude alt, vähemalt 15 minutit. Pöörduda koheselt silmaarsti poole. Kasutada tuimestavaid silmatilku, nt 1% ametokaiin-HCl tilku. Vajadusel manustada valuvaigisteid.

Allaneelamisel: mitte esile kutsuda oksendamist. Loputada suud veega ja anda kannatanule väikeste lonksudena vett juua. Pöörduda kohe arsti või kiirabi poole. Hoida kannatanu soojas ja lasta tal puhata. Informatsioon arstile: Preparaat ärritab silmi, nahka ja limaskesti. Spetsiifilist antidooti ei ole, rakendada sümptomaatilist ravi. 

Trifluraliin: Toimeaine(te) keemiline nimetus α,α,α-trifluoro-2,6-dinitro-N,N-dipropüül-p-toluidiin
Olulisimad ohud Tuleohtlik. Väga mürgine veeorganismidele, võib põhjustada pikaajalist

vesikeskkonda kahjustavat toimet. Sissehingamisel Aurud – peavalu, peapööritus, kollaps.

Allaneelamisel Iiveldus, peavalu, krambid, oksendamine.

Silma sattumisel Võib ärritada silmi.

Esmaabimeetmed Viia kannatanu kokkupuutekohast eemale. Pesta nahale jäänud materjal rohke

veega maha.

Sissehingamisel Viia kannatanu värske õhu kätte. Kui hingamine on raskendatud, teha kunstlikku

hingamist. Pöörduda arsti poole.

Allaneelamisel Pesta suud rohke veega. Pöörduda arsti poole. Teadvuseta inimesele ei tohi suu

kaudu mitte midagi manustada.

Kokkupuutel nahaga Võtta ära määrdunud rõivad. Jäägid pesta maha vee ja seebiga.

Silma sattumisel Pesta silmi rohke veega vähemalt 15 minutit, hoides laugusid lahti. Pöörduda

arsti poole.

Teave arstile Spetsiifilist antidooti ei ole. Ravida vastavalt haigustunnustele ja rakendada

toetavat ravi.

Esmaabiandjate kaitse Kasutada nõuetekohaseid isikukaitsevahendeid (vt jaotist 8).
Glüfosaat on üks maailma enimkasutatud herbitsiide. Glüfosaadi avastas ning patenteeris Monsanto 1970. aastatel. 1973. aastal tõi Monsanto glüfosaadi Roundupi nime all müügile. Enne patendiõiguste aegumist Ameerika Ühendriikides 2000. aasta septembrikuus kuulus Monsantole ainuõigus glüfosaadile. Viimastel aastatel on nõudlus glüfosaadi järele kasvanud kiiremini kui tootmine, ning see on kergitanud glüfosaati sisaldatavate toodete hinda.
Glüfosaat pärsib aminohapete türosiini, trüptofaani ja fenüülalaniini sünteesimiseks vajaliku ensüümi tootmist. Taimed omastavad selle lehtede kaudu, sealt transporditakse see taime kasvupiirkondadesse. Seetõttu toimib glüfosaat ainult kasvavate taimede puhul ning selle kasutamine ennetava herbitsiidina ei ole väga efektiivne. Roundup hävitab ühe kuu jooksul kõik sellega kokku puutunud rohelised taimed lehtedest kuni juurteni. Kõige efektiivsem on see kõrreliste heintaimede hävitamiseks, mõju laialehelistele on nõrgem. Alates 1996. aastast toodab Monsanto geneetiliselt muundatud seemneid, mis on glüfosaadi suhtes resistentsed. Nii on võimalik põllul hävitada kõik umbrohulised. Monsanto poolt toodetavate geneetiliselt muundatud Roundupi suhtes resistentsete taimesortide brändinimi on Roundup Ready. Geenid, mis taime Roundupi suhtes resistentseks teevad, on Monsanto poolt patenteeritud. Glüfosaati sisaldavad tooted on väga mürgised kõikidele loomadele, sealhulgas inimestele. Sümptomite hulka kuuluvad nahaärritus, peavalu, iiveldamine, tuimus, kõrgenenud vererõhk ning südamepekslemine.[4] Kemikaal, mida lisatakse Roundupi pindpinevuse vähendamiseks, on tugevam mürk kui glüfosaat ise, kuid nende kahe koosmõju on veelgi mürgisem.

Inimestel, kes glüfosaati sisaldavate herbitsiididega kokku puutuvad (peamiselt põllumehed), on suurem risk nurisünnitusele, enneaegse sünnitusele ja mitte-Hodgkini lümfoomi tekkimisele.
Glüfosaat kuulutati ohutuks kuna selle jääke mullas ei leitud aga selleks polnud vajalikku aparatuuri. Nüüd on selgusele jõutud, et see põhjustab inimesel: 
· Mitte-Hodginsi lümfoomi (++ põllumeestel)

· Parkinsoni

· Loote ea kahjustusi (vt Caeni Ülikooli uurimuse andmed, 2008)

Glüfosaat ise pole mürgine aga abiained on (need on vahakihi lahustumiseks vajalikud). Tänapäeval firmad ei avalikusta enam kasutatavaid abianied. Kevadel 2009 keelati ära glüfosaatide kasutamine vahetult enne tera valmimist (jäägid jäid teradesse ja jahusse).

EL teostatud toiduainete analüüsid: 

· 50% sisaldasid pestitsiidide jääke

· 5% -il oli neid üle normi piiri

Leiti 354 erinevat jääki.  23 neist on MTO poolt ametlikult tunnustatud kahjulikuks ( kantserogeensed, mutageensed, hormonaalsüsteemi mõjutavad.

Pestitsiidide kasutamine mõjutab negatiivselt ka looduslikku mitmekesisust (6x väiksem mitmekesisus pmj piirkondades). Vt www.pesticidewatch.uk
· Eriti haavatavad on tolmlejad putukad (meemesilaste kadu võib-seostuda pestitsiidides sisalduva toimeainega Neonikotinoid, mis tekitab mälukaotust! Mesilane ei leia enam teed taruni, eksib ära ja hukkub)
Jääke leidub ka põhja- ja pinnavees: on leitd atrasiini (keelatud juba 5 aastat tagasi), isoproturoon, MCPA. Jäägid on püsivad!
TOIDUS

Arvestuste järgi saab iga Euroopas elav inimene 280g pestitsiidide jääke aastas (umbes klaasitäis). Nende seas carbamazini, deltametriini, iprodoni, procymidoni, captani, maneb rühma ühendeid (4 viimast on kantserogeensed). 

50% jääkidest pole võimalik määrata kaasaegse aparatuuriga (vt Postimehe artikkel Rootsis tehtud tee uuringutest: 10 proovist 9 olid positiivsed)

Pestitsiidide jääke on ++ viinamarjades, maasikas, tsitruselistes ja isegi kartulis (need on EL-s enam pritsitud kultuurid). Viinamari on saanud rekordtulemusi (ühest partiist on leitud 17 erinevat jääki). Edasi tulevad mandariinid, sidrun, apelsin ja paprika. Saksamaa maasikapartiist leiti 14 erinevat jääki. 
VEINID

++ pestitsiide isegi orgaanilise tootmisega proovides
Maailmas määratakse 600 pestitsiidijääki aga neid on kokku 1350. Eestis määrati 2006. a. vaid 219 erinevat pestitsiidi. 

Lisaks on probleem, et ühes ja samas tootes on mitmed jäägid. 
Sidrun on üks ohtlikemaid vilju, kui kasutada koos koorega. 

Mitme jäägiga proovide arv kasvab kuna:

· On tekkinud resistentsus: töödeldakse + 

· Kasutatakse uusi preparaate aga vanade jäägi säilivad keskkonnas

Jääkide koosmõju on vähe uuritud. Kui leitakse ühe pestitsiidi jääk alla lubatud normi siis arvatakse, et toiduaine on kõlblik aga seal võib olla ka teisi (mitte määratud või mitte leitavaid) pestitsiide ja muid kemikaale. Tekib nn KOKTEILI EFEKT. 

Ei teata kas summeerimine, sünergiline toime või antagonism (mõju nõrgestamine) toimivad. 

Koosmõjul on 3 erinevat aspekti:

1. Erinevatest allikatest pärit ühe ja sama pestitsiidi kuhjumine

2. Erinevate kuid sama toimega pestitsiidide kuhjumine (näiteks iprodione ja maneb on mõlemad kantserogeensed)

3. Pestitsiidide , ravimite ja muude toimeainete koosmõju (näiteks Tagamet ja diazinon: viimane suurendab ravimi toimet 1000x või Permetriin (moskiitode vastu) ja DEET (repellent) toimivad sünergias s.t. võimendavad teineteist ( probleemiks võivad osutuda ka tavalised sääsetõrjevahendid, mida kasutame ja kui satume samal ajal keskkonda, mis sisaldab repellente või sööme nende jääkidega toiduaineid….

Üks omaette probleem: staadiumi ja golfiväljakute murud (väga palju töödeldud) ( noorsportlaste äkksurmad! (pestitsiid + energiajook?). See vaid lektori subjektiivne arvamus aga annab mõtlemisainet. 

Tavaliselt on kõik uued preparaadid sertifikaadi järgi ohutud aga aastate vältel ilmnevad tagajärjed (näiteks DDT)

2011 EL’is keelustatakse eriti ohtlikud pestitsiidid 8need, mis on ametlikult tunnistatud kantserogeenseteks ja genotoksilisteks), lennukitelt  pritsimine keelustatakse.
JÄÄGID POE TOITUDES

++ on saastunud Hispaaniast imporditud tooted (paprika (50% paprikatest nii Hispaaniast kui Hollandist leitud jäägid), maasikad, Jona-Gold õunad jne)

Hollandist veidi paremad tooted. 

Kuidas on mahetoodetega? Eestis toodetud mahetooted peaaegu 100% kindlad kuna nende üle käib väga range ja tõhus kontroll (eestlaste kadedus (…kui keegi hakkab mahedalt tootma siis püütakse talle „ära teha“.) 
