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Rinnapiim võib tõsta lapse intelligentsust 
Kindlat geenivarianti kandvatel imikutel võib rinnapiim intelligentsust tõsta.
Varasemate uuringute tulemused on viidanud tõsiasjale, et üldiselt on rinnapiima saanud lapsed intelligentsemad kui seda mitte saanud. Teadlased on seda seletanud võimalusega, et rinnapiimas sisaldub lapse aju arengut soodustavaid spetsiifilisi rasvhappeid, mida ei leidu ei lehmapiimas ega laste piimaasendajates. Londoni King´s College´i füsioloogid Avshalom Caspi ja Terrie Moffitt uurisid seda seost geneetilisest vaatenurgast, otsides geene, mille aktiivsus võiks olla erinev rinnapiima saanutel ja mittesaanutel. Et kirjanduse põhjal võis selliseks geeniks sobida rasvhapete ainevahetuses osalev FADS2 nimeline geen, siis keskendusidki teadlased sellele geenile.
Teadlased analüüsisid 3200 Uus-Meremaa ja Suurbritannia lapse andmeid, mis sisaldasid infot rinnaga toitmise ja IQ-testide tulemuste kohta ning võrdlesid neid FADS2 geeni erinevate alleelide esinemisega lastel. Uuringu tulemusena selgus, et geeni FADS2 C-alleeli ühte koopiat omavate rinnapiima saanud laste IQ ületas rinnapiima mittesaanute oma keskmiselt 6,4-7,0 punkti võrra. Kahte G-alleeli kandvatel laste IQ ei erinenud võrdlusgrupi omast.
Et G-alleeli kandjaid on hinnanguliselt umbes ainult 10% kogu rahvastikust, võiks rinnapiimaga toitmine tõsta valdava osa elanikkonna IQ-d. 
 

