                                                                                                                      SÜLG- INIMESE TERVISE PEEGEL.

                    PARASIIDID JA PATOGEENSED SEENED INIMESE ORGANISMIS
Kõik teavad, et analüüside (veri, uriin) kaudu püüavad arstid teada saada haiguslikest seisunditest ja muutustest inimese organismis. Tõesti, veri ja uriin on organismi biokeemilise seisundi peeglid. Süljest teatakse vähem. 

Süljes olev ferment amülaas  on ameerika teadlaste uurimuste tulemusena  eriline aine, mis kannab endas rohkesti informatsiooni ja on eriline „termomeeter“ tervisliku seisundi hindamisel. Teadlased on asunud väga põhjalikult uurima sülge selliste haiguste diagnoosimiseks nagu HIV infektsioon, mao-seedetrakti- , maksa-, neeru- ja kusesuguteede haigused ning onkoloogiliste haiguste avastamiseks väga varajases staadiumis. Süljes oleval amülaasil on võime siduda organismis olevate parasiitide või patogeensete (haigust tekitavate) seente erinevate tüvede toksiine juba väga varases nakatumise staadiumis. Igale patogeenile vastab oma toksiin, selle alusel ongi võimalik parasiite ja fungotsiite diagnoosida. Seda tehakse kristalliseerunud amülaasi skänneerimisel uusima Jaapani metoodikaga..
Sülje amülaasi uurides võib määrata ka rasedust väga väikeses suuruses.  
Tänu koostööle Peterburi teadlastega parasitoloogia ja  fungoteraapia valdkonnas on  Eestist võimalik saata  sülje teste  parasiitide (11 liiki) ja patogeensete seeninfektsioonide (10liiki) tuvastamiseks. 
Fungoteraapiat (seentes leiduvate toimeainetega ravimine) valdav arst-onkoloog Irina Al. Filippova  ja veterinaaria teaduste kandidaat, parasitoloog dr. Tatjana Juškevitš on põhjalikult uurinud ja välja töötanud süljes oleva amülaasi diagnostika ning fungoteraapia põhimõtted võitluses parasiitide ja seeninfektsioonidega. Sellekohast kirjandust on vene keeles ilmunud hulganisti. Lisaks võib lugeda www.fungocenter.com
KAS PARASIIDID POLE MITTE KOLMANDA MAAILMA PROBLEEM?

Kuigi elame 21. sajandis, pole parasiitidest kuhugi kadunud, vaid pigem enam levinud. WHO andmetel esineb  80% 1,5-3 a lastel  parasiite. Igal 8. või 10. koolilapsel esineb parasiite. Rohkesti on kodu- ja lemmikloomi, kellega koos süüakse ja magatakse ning selles ei nähta ohtu. Kui varemalt oli lemmikloomaks kass või koer, siis on see valik tänaseks omandanud piiramatud mõõtmed. Samas ei tohi unustada, et ka pisike liivahiir või kanaarilinnuke või lemmikponi kannab endaga temale omaseid parasiite ja mikroorganisme. Inimesele võivad nad muutuda ohtlikeks, kuna hakkavad organismi nõrgestama ja  mürgitama. Harva esineb nakatumise järgselt ägedat haiguspilti. Pigem kulgeb parasiitide levik organismis varjatult ja aeglaselt, muutudes ajapikku krooniliseks nakkuseks. Tekib suletud ring: immuunsus ja kaitsemehhanismid võitlevad võõraste sissetungijatega, kuid need nõrgestavad oma elutegevuse käigus tekkinud toksiinidega pidevalt ka immuunsüsteemi. Kes jääb võitjaks, on muude soodsate ja ebasoodsate asjaolude kokkulangemise võimalustes.

KUIDAS PARASIIDID LEVIVAD?
Kõige rohkem tuntakse „linaluu“ ussikest (naaskelsaba-enterobioos), solget (Ascarid-askaridoos), paelussi (Taenia) ja maksalutikat (Gardia-lamblia). Peale nende on veel rohkesti võimalikke parasiite. Samas nende diagnoosimiseks ja määramiseks on vähe võimalusi. Väljaheite ehk mustuse proov on väheinformatiivne ja piiratud täpsusega. See proov annab positiivse vastuse ussimunadele  kui organism kubiseb parasiitidest ja nendest täielikult vabanemine on raske, sest munad valmivad tsükliliselt st neid küpseb pidevalt juurde ja päris lahti neist ühe-kahe kordse tableti võtmisega ei saa. Veeniverest saab mõnda üksikut liiki (lambliad, Ascarid) määrata. Parasiidid elavad ja paljunevad organismis väga erinevates kudedes. Inimesed seostavad parasiite soolestikuga, kuid neid võib leida lihaskoest, maksa-sapiteedest, ajukoest või isegi silmast.
Nakatumise allikateks on halvasti kuum töödeldud liha ja kala. Pesemata käed ja küünte närimine on kindel parasiitide organismi sattumise võimalus. Sama lõikelaud leiva, toore liha ja kala lõikamiseks ei sobi. Eriti soodne parasiitide leviku keskkond on vana nn „sissetöötatud“ puidust lõikelaud, kus puukiudude vaheline niiske ja poorne pinnas on ideaalne nakkuste allikas.
Tänapäeval külastame palju rahvarikkaid kohti. Ukslingid,  ostukärude ja - korvide sangad on kindlalt infitseeritud paljude mustade käte poolt.
Mobiiltelefon, mida pidevalt kätte võtame ja suu juures hoiame, on meie endi poolt  kätega infitseeritud ja peale telefoniga rääkimist ei pese keegi käsi. Samuti puhkusereis võõrastesse maadesse kannab endas võimalust tuua sealt kaasa uusi parasiite. Näiteks Lambliad võivad olla sooja maa reisi „kingituseks“
.

MISSUGUSED KAEBUSED JA VAEVUSED VÕIVAD VIIDATA PARASIITIDELE?
On leitud, et sageli on kehvveresuse (aneemia), seedehäirete, nahaallergiate (ka ekseemid), kroonilise väsimuse, depressiooni ja peavalude põhjuseks parasiidid või seeninfektsioonid. On uuritud ka selliste autoimmuunhaiguste nagu podagra, reuma, astma jn seotust parasiitide elutegevusega.
Näide dr. Filippova praktikast: 7 a poiss, kes kaebas peavalusid ja järsku kehatemperatuuri langust kuni 35 C-ni. Peale sellist „hoogu“ järgnes väsimus, kergesti ärritatavus. Analüüsid oli korras, uuringutega ei leitud patoloogiat. Arstid kahtlustasid alguses peaaju kasvajat, uuriti ka seljaaju vedelikku, kuid tulemusteta. Sületestist tuli välja maksa lambliate (Giardia) olemasolu.
Teine näide: 20 a tudengineiu kaebas õhtuti näole  tekkivaid punaseid laike, mis punetasid ja kihelesid. Tütarlaps tõi terve mapi uuringuid ja analüüse, kus oli pakutud diagnoosiks küll ekseem, roseetsea, mükoos, dermatoos ja saanud raviks hormoonsalve, kuid probleem ei kadunud, pigem süvenes. Süljetestiga leiti põhjuseks maksa- ja sapiteede  parasiidid  opistorhised (Opisthorchis felineus).
Parasiitide puhul on tihti sümptomid tagasihoidlikud ja protsess võib kulgeda aastaid. Nakatumisele  viitavaid võimalikke kaebusi on igal 3. lapsel,  kuid sageli ei seostata neid parasiitnakkusega.  Parasiidid ennast ei näita, kuid nende munade küpsemise ja endi elutegevuse käigus tekivad toksilised ainevahetusjäägid (toksiinid), mis vaikselt mürgitavad organismi.
 Ilmnevad üksikud kaebused: allergilised reaktsioonid, millele ei leita põhjustajat, punased laigud nahal, karedad valged küünarnukid, küünte valgetäpilisus, pea- ja  kõhuvalud, iiveldus, naha kahvatus, halb jume, põhjendamatu väsimus, apaatsus jne.
Kindlad sümptomid parasiitide olemasolust on öine süljevool, hammaste krigistamine, õhtused magusaisu sööstud, kõhuvalu peale kõrvitsaseemnete söömist, tumedad rõngad silmade ümber, ravile allumatu kehvveresus ja mikroelementide puudus, seedehäired, madal immuunsus jne.  

KUIDAS VÄTIDA PARASIITE?

Rusikareegel on see, et kui elatakse koos lemmikloomadega või majapidamises on loomapidamine, on vaja teha lemmikutele 2 korda aastas profülaktilist parasiitide tõrje kuuri ja erinevate ebamääraste krooniliste  kaebuste ilmnemisel kontrollida oma tervist. 

Ärge sööge pooltoorest liha ja  kala. Kasutage plastmassist lõikelauda ja puhastage seda peale kasutamist hoolikalt kuuma vee ja puhastusvahendiga.
Enne raseduse planeerimist peaks iga naine oma tervist põhjalikult kontrollima, sest on parasiite, kes võivad läbida platsentaarbarjääri või võib nakatumine toimuda sünnituse ajal.
Vältige üldkasutatavates kohtades käepidemete ja  linkide katsumist.

Peske käsi igal võimalusel ja õpetage seda ka lastele! 
Dr. Irina Filippova ja Dr. Tatjana Juškevitsiga kohtus ja  vestles 
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