Кремний (Silicium, Si)

Кремний - один из важнейших элементов нашего организма. Он имеет большое значение в процессе роста и формировании костей, хрящевой и соединительной ткани.
Кремний в организме человека - важная часть всех соединительнотканных элементов - кожи и кожных придатков, костей, кровеносных сосудов, хрящей. Он играет определенную роль в предотвращении остеопороза, снижая хрупкость костей, способствуя утилизации кальция в костной ткани. Улучшая синтез коллагена и кератина, кремний способствует укреплению клеток кожи, волос, ногтей.
Недостаток кремния встречается достаточно редко. При его недостатке могут наблюдаться: слабая деятельность лейкоцитов при инфекционном процессе, плохое зажив
Кремний - действие

Биологическое действие кремния : улучшающее метаболизм в соединительной ткани, укрепляющее венозную стенку, восстанавливающее структуру костной ткани и структуру хрящевой ткани, улучшающее структуру волос, кожи, ногтей и др.

Использование кремния в ортомолекулярной терапии

Кремний требуется при следующих состояниях и заболеваниях:  Варикозное расширение вен, oстеопороз, снижение плотности соединительной ткани суставов, межпозвонковых дисков, сухожилий и связочного аппарата костно-мышечной системы и внутренних органов, клапанного аппарата сердца и сосудов; программы укрепления волос и ногтей, омоложение кожи и др.
Кремний - дозировки : Дозировки определяются исходя из характера заболеваний и вида терапии. 

Кремний - особые указания : Особые указания, побочные действия и противопоказания: прием экстрактов из полевого хвоща противопоказан при остром гломерулонефрите, нефрозонефритах, тиреотоксикозе.

Кремний и его терапевтическое действие.

Кремний - очень древний и распространенный элемент неживой природы, которому мы, быть может, обязаны жизнью на этой планете. На Земле он занимает второе место по распространенности после кислорода. Каждый шестой атом в коре земной оболочки - атом кремния. В морской воде кремния содержится даже больше, чем фосфора, столь необходимого для жизни на Земле. Поистине в роли первозданного камня использовала природа этот элемент при сотворении скальных пород, песка и глины, гранитов и слюды, а также полудрагоценных камней аметиста и горного хрусталя, изумруда и аквамарина. 

Еще древние целители для диагностики болезней и лечения человека использовали различные камни. В современной медицине существует термин «литотерапия», т.е. лечение минералами. Люди, посвятившие свою жизнь исследованию кристаллов, относятся к ним как к существам живой природы. Поэт камня академик А.Е. Ферсман мог говорить с обломком кристалла, как с живым существом, который умеет прятаться от зоркого глаза искателя, а в ответ на обиду или несправедливость менять розовую окраску на черную. Геологи рассуждают о памяти минерала, о его способности разумно приспосабливаться к внешним условиям, а знатоки минералогии нередко ведут дискуссии о так называемой генетической памяти кристаллов, которые как будто бы «помнят» к какому роду они относятся. 

Тысячу лет назад Авиценна в своем «Каноне врачебной науки» подробно описал свойства глины ее воздействие на все живое, а также способы лечения глиной различных заболеваний. Сегодня глинолечение является одним из наиболее распространенных методов естественного лечения. Кроме того, фармацевты издавна используют глину, особенно каолин (белая глина), для приготовления паст, мазей, таблеток, пилюль. Современная медицина также множество лекарственных препаратов выпускает в виде таблеток, где основным компонентом является глина. Ведь глина прекрасный универсальный адсорбент. 

Особое внимание следует уделить фитотерапевтическому действию соединений кремния. Еще в фармацевтической практике древней Индии и Китая, а позднее и народной медицине некоторых западных стран использовались отвары, настои и экстракты из таких кремнийсодержащих растений, как хвощ, крапива, горец, тысячелистник, бамбук, лиственница и знаменитый женьшень. Так, например, издавна в народной медицине многих европейских стран в качестве мочегонного средства при нарушении свертываемости крови, воспалении десен, кожи применяются отвары и настои из тысячелистника, хвоща, крапивы. Кроме того, в народной медицине и ветеринарии часто использовалась обычная роса. При анализе её химического состава было найдено, что из всех природных вод роса содержит наибольшее количество растворенного кремнезёма. Причем концентрация зависит от времени года: в мае его содержание в 2 раза больше, чем в августе, если иметь в виду среднерусскую полосу. Хождение босиком по росе (вдали от промышленных районов) в этом смысле является не только эффективным методом закаливания, но и способствует излечиванию болезней кожи и суставов ног. Умывание лица по утрам чистой первозданной росою делает кожу мягкой, бархатистой, упругой, разглаживает морщины, способствует устранению неровностей, прыщей, угрей. 

Термин «сила-фармака» предложен немецким профессором У. Ваннагартом и обозначает лекарственные препараты, содержащие кремний. Именно отсюда по аналогии кремнийсодержащая косметика называется «сила-косметика». К настоящему времени все больше и больше данных свидетельствует о том, что наше здоровье теснейшим образом связано с этим элементом. Множество болезней (туберкулез, диабет, проказа, гепатит, гипертония, катаракта, артриты, рак) сопровождаются понижением его концентрации в тканях и органах, либо нарушениями его обмена. Более того, есть основания считать, что само старение в немалой степени обусловлено уменьшением содержания кремния в организме. 

Но поистине всемирную известность приобрели силатраны (циклические кремнийорганические соединения), обладающие уникальным биологическим действием. Причем пионерские исследования биологической активности органических соединений кремния были проведены в нашей стране, а первые сенсационные результаты родились в уютной тихой Риге и далеком Иркутске. 

В процессе научного поиска были получены кремнийорганические соединения, обладающие нейротропным, ранозаживляющим, противоопухолевым, иммуностимулирующим и росторегулирующим действием. Исследования в этой области продолжаются, особенно после того, как в 1977 году в Стокгольме на Нобелевском симпозиуме кремний официально был признан биологически активным жизненно важным элементом. 

Недаром по словам великого французского ученого Луи Пастера, терапевтическому действию кремнезёма принадлежит грандиозное будущее: 
раны, снижение аппетита, кожный зуд, снижение эластичности тканей, снижение тургора кожи, повышение проницаемости сосудов и как следствие - геморрагические проявления.
Суточная потребность в Кремнии: 20-50 мг. С увеличением возраста содержание кремния в организме человека, особенно в коже и кожных придатках, уменьшается
Кремний – влияние на организм, способы применения
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У большинства людей слово «кремний» ассоциируется с первобытными людьми: топор из кремня, наконечники стрел, скребки для разделки туш животных. Но роль кремния в судьбе человечества на этом не заканчивается – этот минерал крайне необходим для нормальной жизнедеятельности всех органов и систем человека. 

Человеку ежедневно требуется не менее 10 миллиграмм кремния. Доставить кремний в организм можно двумя путями: вода, содержащая кремний, и употребление в пищу определённых растений. Как в домашних условиях ликвидировать дефицит кремния в организме, мы поговорим немного ниже, а сейчас определимся с тем, какие органы и системы больше всего страдают от недостатка этого минерала. 

Кремний необходим для нормального функционирования соединительной ткани, лёгких, желез внутренней секреции (надпочечник, щитовидная и поджелудочная железа, тимус, лимфатические узлы). Больше всего кремния в лимфатических узлах (0,6 грамм на 1 килограмм). Недостаток кремния резко ухудшает работу этих органов. 

Основная функция кремния – поддерживать нормальный обмен веществ в организме. Точнее – если кремния не хватает, то примерно 70 других элементов не усваивается организмом. Кремний создаёт коллоидные системы, которые поглощают вредоносные микроорганизмы и вирусы, таким образом, очищая организм. 

Рассмотрим влияние дефицита кремния на развитие некоторых распространённых болезней. 

Атеросклероз. Согласно исследованиям учёных, в норме содержание кремния в организме составляет 4,7%. Кремний входит в состав кровеносных сосудов – при дефиците кремния на стенках сосудов намного быстрее образуются холестериновые бляшки. В стенках артерии, поражённой атеросклерозом, кремния содержится в 10 – 14 раз меньше нормы. Если нормализовать содержание кремния в рационе, тогда замедляется процесс развития атеросклероза и очищаются кровеносные сосуды. 

Ещё несколько слов о холестерине – это вещество необходимо нашему организму (холестерин входит в состав мембраны клетки). При недостатке кремния холестерин, пройдя пищеварительный тракт и попав в кровь, не может усвоиться клетками. В итоге, концентрация холестерина в крови резко увеличивается, кровь становится вязкой, густой и, естественно, холестерин прилипает к стенкам сосудов. 

Увеличив в своём рационе количество продуктов, содержащих кремний, человек нормализует холестериновый обмен в организме, тем самым уменьшая риск возникновения атеросклероза и обеспечивая клетки строительным материалом. 

Туберкулёз – эта болезнь чаще всего поражает правую верхнюю часть лёгких и, по исследованиям учёных, в этой части лёгких – меньше всего концентрация кремния. При туберкулёзе содержание кремния в лёгких уменьшается на 50%. В организме больных туберкулёзом обычно не хватает многих микроэлементов. Увеличив количество кремния в своём рационе, человек решает две проблемы – нормализует количество этого микроэлемента в лёгких и стимулирует усвоение других микроэлементов. В рационе больного туберкулёзом должны преобладать продукты, богатые клетчаткой – кремний из них усваивается очень эффективно. 

Кости, суставы. Как известно состояние костной системы, в первую очередь, зависит от содержания кальция в рационе. Но дело в том, что кальций не усваивается организмом, если наблюдается дефицит кремния. Можно насытить свой рацион продуктами, содержащими кальций, но при недостатке кремния польза от такой диеты будет минимальная. 

Кремний также необходим для нормальной работы щитовидной железы. 

Нормализовать баланс кремния в организме можно двумя способами 

1. Увеличивая в своём рационе количество продуктов, содержащих кремний. 

2. Регулярно использовать воду, насыщенную кремнием. 

Увеличить количество кремния в организме можно с помощью таких растений, как хвощ и подорожник. 

Если 50 – 60 грамм свежего хвоща (собирать его лучше утром до высыхания росы) завязать в марлю и опустить в ведро с водой, потом довести до кипения и дать настояться 3 – 4 часа, то мы получим воду, обогащённую кремнием, пригодную для приготовления пищи. Сухой хвощ можно использовать так: 2 столовые ложки хвоща залить 0,5 литра воды и кипятить на медленном огне 30 минут. Затем надо дать настояться отвару и пить по 50 грамм 2 – 3 раза в день после еды. 

Настой листьев подорожника приготавливают так: 100 грамм сухих листьев заваривают 0,5 литра кипятка и настаивают 2 часа. Затем процеживают. Принимают его по 1 столовой ложке 3 раза в день до еды. 

Много кремния содержится в топинамбуре (земляная груша) и крапиве. Топинамбур можно кушать в свежем виде, а также использовать для приготовления салатов. Молодые побеги крапивы используют в течение многих столетий для приготовления супов и борщей. 

Цветная капуста и репа тоже содержат много кремния и при регулярном использовании могут ликвидировать дефицит этого минерала в организме. 

Второй вариант увеличения содержания кремния в организме заключается в использовании кремниевой воды. Благодаря этому:  предотвращается образование опухолей, улучшается состав крови, восстанавливается функция надпочечников,  улучшается работа печени, почек , снимаются воспалительные процессы в желудочно-кишечном тракте и при гастритах ,  нормализуется содержание сахара и холестерина в крови,  регулируется обмен веществ, активизируется вывод желчи, лучше срастаются переломы. 

Чтобы приготовить кремниевую воду, надо взять стеклянную посуду ёмкостью 2 – 3 литра, налить воды и положить 40 – 50 грамм не слишком крупных камней кремния. Поставьте банку к свету, но так, чтобы не попадали прямые солнечные лучи. Через 2 – 3 дня эту воду можно использовать для питья и приготовления пищи. В ёмкости надо оставлять немного воды и сливать её в раковину – это грязная вода, её нельзя пить. Затем ёмкость и кремний надо промыть и в дальнейшем использовать повторно. Если необходима вода для лечебно- профилактических целей, то её надо настаивать 5 – 7 дней. 

Несколько рекомендаций при использовании кремния: 
1. Для настаивания воды можно использовать только кремний тёмно-серого или чёрного цвета. 

2. Кипятить воду с кремнием нельзя – вода становится сильно активной, и реакция организма будет непредсказуемой. 

3. Если на поверхности кремния появился налёт, залейте его на 2 часа слабым раствором уксусной кислоты или подсоленной водой. Затем хорошо промойте кремень обычной водой и поместите на 2 часа в раствор питьевой соды, а потом снова ополосните. 

4. Примерно через год кремень надо расколоть. 
Таким образом, кремневую воду можно использовать в повседневной жизни (приготовление первых блюд, чай и так далее) в течение всей жизни.

Микроэлемент Кремний (кремнезем). Продукты, содержащие кремний (кремнезем). Источники кремния

Кремниевая кислота присутствует во многих наших органах. Больше всего ее содержится в молодой ткани и эпидермисе. В крови количество кремнезема весьма незначительно. Однако когда его содержание уменьшается, мы начинаем «чувствовать старость», реагируем на изменение погоды, ухудшается наше психическое состояние, настроение, волосы становятся тонкими и ломкими, может начаться облысение, кожа теряет эластичность, ногти ломаются, часто возникают кровоподтеки, воспаления, пролежни, герпес, перхоть, грибковые заболевания, дают о себе знать застарелые раны.

Известны случаи, когда угревая сыпь, которую безуспешно лечили разными способами в течение 10 лет, излечивалась за несколько недель после приема внутрь двуокиси кремния.

Некоторым стоматологам-практикам удавалось с помощью кремнезема за несколько дней излечивать язвенное воспаление десен.

Кремнезем является составной частью соединительной ткани, которая имеет важное значение для продления здоровья, молодости и жизнеспособности организма. Хорошо действует кремний и на капилляры, уменьшая их проницаемость и предупреждая появление хрупкости (о чем свидетельствуют так называемые синяки).

С возрастом содержание кремния в организме уменьшается. Ломкость костей в пожилом возрасте объясняется дефицитом не только кальция, но и кремнезема. Кремний способствует росту — он помогает «строить» кости независимо от витамина D. Поэтому он необходим и детям, и старикам, и взрослым — здоровым и больным, так как оказывает благоприятное воздействие на работу сердца, состояние зубов, костей, волос, ногтей.

Как показали исследования, подопытные животные, которым давали по 50 мг кремния на каждые 100 г пищи, росли значительно быстрее тех, которые этого микроэлемента не получали. Но синтетические препараты кремния по эффективности действия не идут ни в какое сравнение с кремнеземом, находящимся в растениях.

Хрусталик глаза содержит в 25 раз больше кремнезема, чем глазная мышца, поэтому гомеопаты считают, что один из видов катаракты можно лечить кремнеземом. А в прежние времена его использовали как лекарство против астмы, простудных заболеваний.

Дистрофия, эпилепсия, ревматизм, ожирение, атеросклероз — вот перечень болезней, которые сегодня можно успешно лечить, увеличив в своем рационе количество растений, богатых кремнеземом. В отличие от железа и кальция кремнезем легко усваивается организмом даже в пожилом возрасте.

Сколько кремнезема нам нужно? К сожалению, до сих пор на этот вопрос нет авторитетного ответа, поскольку все анализы проводят в стеклянной посуде, которая содержит в своем составе кремний. Видимо, для анализов нужна посуда из особого пластика.
Продукты, содержащие кремний (кремнезем)
Больше всего кремния содержится в следующих травах: хвоще — 60% кремнезема, из которых только 1 — 1,5% в растворимой форме; примерно по 0,25% этого микроэлемента содержат пикульник, горец птичий, пырей, крапива и мать-и-мачеха.

Вот какой чай из трав рекомендуют врачи-травники: Хвощ, пикульник, крапива — по 50г, горец птичий — 100 г. Столовую ложку смеси залить 2 стаканами воды (400 мл) и кипятить на слабом огне до тех пор, пока не выкипит половина содержимого кастрюли. Пить настой 2 раза в день по полстакана. Необходимо также пить чай из хвоща.

Хвощ полевой — самое распространенное растение. Содержание кремния в нем — от 49 до 76%; кроме того, он содержит много марганца, азотистого натрия и других компонентов.

Кремний содержится также в растительных продуктах, богатых целлюлозой: отрубях, овсяных хлопьях, муке грубого помола, черном хлебе.

По данным биохимика из варшавского университета Я. Янчарского, кремний составляет около 0,01% нашего тела. Но в основном он сконцентрирован в щитовидной железе (310мг/%), затем — в надпочечниках (250%), гипофизе (81,4%), легких (40 - 80 мг/%), мышцах (2 — 8 мг/%), в крови (0,1 — 0,9 мг). С возрастом содержание кремния в организме уменьшается. Для правильного обмена веществ необходимо сочетание этого элемента с кальцием и магнием.

Для успешного процесса восстановления сломанных костей необходимо ввести в рацион продукты питания, в которых содержится большое количество кремния. Кроме того, следует применять двуокись кремния наружно.

Мать-и-мачеху, горец птичий, пырей, хвощ, пикульник (траву) смешать в равных количествах, 2 — 3 ложки смеси залить 2 стаканами воды и кипятить 15 мин, затем добавить 1 столовую ложку яблочного уксуса или азулена, которые консервируют жидкость, чтобы она не помутнела (мутный раствор — признак того, что он испорчен). Вечером вымыть лицо сначала теплой водой, затем настоем трав, а 2 — 3 раза в неделю протирать им все тело. Регулярное применение настоя отлично действует на кожу, придавая ей здоровый молодой вид.

Основные пищевые источники кремнезема: сельдерей, листья одуванчика, лук-порей, кислое молоко, редис, семена подсолнуха, помидоры, репа, травы — полевой хвощ, собачник аптечный, медуница.

Следует делать сборы из этих трав, заваривать, настаивая их на медленном огне, и пить такие «чаи» по 2—3 стакана в день.

