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Transfer Faktor
	Фактор здоровья

Как известно, состояние здоровья во многом зависит от иммунитета. А если он слабый? Есть ли для его укрепления какие-то средства, помимо общеизвестных рекомендаций закаляться, не нервничать и сбалансированно питаться? 
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О новых, не очень известных у нас препаратах укрепления иммунитета рассказала иммунолог и генетик доктор Марина Ушенина из Петербурга, приезжавшая в Таллинн на семинар для специалистов и широкой публики по приглашению «Информационного центра здоровья».

– Несмотря на кажущиеся успехи цивилизации, количество болезней не уменьшается, а наоборот растет. Кажется, наша иммунная система уже не столь хорошо справляется со своей задачей, как раньше. Что по этому поводу думают ученые? 

– Иммунная система человека – сложная сеть органов и клеток, составляющая основу здоровья человека. В последнее время много говорят о том, что иммунитет населения ослабевает: сказывается загрязнение экологической среды, неполноценное питание, стрессы, злоупотребление лекарствами. И в то же время, по статистике, в мире каждый год появляется около 3000 новых вирусов и бактерий. 

Как известно, поборов какую-либо инфекцию, организм сохраняет своеобразную запись о том, как выглядит враг и как с ним бороться. Но сам механизм передачи этой информации был недостаточно ясен.

В 1949 году в области иммунологии было сделано большое открытие: доктор Шервуд Лоуренс открыл крошечные молекулы-коммуникаторы в лейкоцитах крови. Эти молекулы, состоящие из аминокислот, «обучают» и «тренируют» незрелые иммунные клетки, подготавливая их к отражению угрозы. Другими словами, они являются «языком общения» имунных клеток, памятью имунной системы. Эти клетки иммунологи назвали «фактором переноса Лоуренса». В течение пятидесяти лет ученые в разных странах мира продолжали изучение этих молекул-коммуникаторов. Затрачено около 40 млн. долларов на научные исследования, результатом которых стала публикация свыше 3000 научных работ по этой теме. В Японии их, к примеру, изучали в применении к онкологическим заболеваниям, в США – по поводу скрытых инфекций, в Чехии много работ было посвящено этим цепочкам молекул у животных. Три института – в Москве, Петербурге и Киеве – занимались этим вопросом на территории СССР, хотя и не достигли таких выдающихся результатов, как за рубежом. 

– Почему? 

– Во многом потому, что это весьма дорогостоящие исследования. А какие перспективы имело лекарство стоимостью 400 евро (в пересчете на современные деньги) за 100 мг в Советском Союзе? Источником лейкоцитов для исследований была кровь. Затем выяснилось, что много лейкоцитов находится в молозиве – веществе, которое производят молочные железы матери в первые 48 часов после рождения ребенка. 

– Но люди испокон веков использовали молозиво коров и желтки яиц для укрепления здоровья и лечения больных. Широко известный гоголь-моголь, например... 

– Действительно! Теперь же есть научные объяснения тому, почему они это делали и почему это помогало. Собственно, молозиво – это имунный коктейль, с помощью которого мать передает незрелой иммунной системе ребенка опыт взрослого организма, который уже справился с тысячами инфекций. Так проходило из поколение в поколение. Лишь в Советском Союзе одно время было принято некомпетентное решение, по которому младенцев в первые дни после появления на свет не давали матерям и кормили искусственно. Это вызвало ослабление иммунитета у многих поколений людей.

К счастью, исследования чехов показали, что эти молекулы-коммуникаторы, или иначе – медиаторы иммунного ответа, совершенно одинаковы у человека и животных. Американская фирма 4Life, известный производитель эффективных биодобавок, в 2004 году запатентовала технологию получения трансфер-фактора, как были названы молекулы-коммуникаторы, из коровьего молозива и желтков яиц. С тех пор трансфер-фактор стал доступен широкому потребителю, а не только узкому кругу специалистов-иммунологов и пациентов с миллионными доходами. 

Во многих странах, в том числе и в России, министерства здравоохранения рекомендуют использовать препараты трансфер-фактора для профилактики здоровья и лечения. Трансфер-факторы не имеют аналогов по своей эффективности. По результатам клинических исследований, классический препарат трансфер-фактора повышает активность клеток-киллеров, которые разыскивают и уничтожают в нашем организме больные, мутирующие, стареющие клетки на 103%. Он в 14 раз эффективнее чеснока и в шесть раз – эхинацеи. Трансфер-факторы уже многие годы успешно используются для лечения и профилактики бактериальных, вирусных, грибковых инфекций, паразитарных болезней, злокачественных опухолей, аутоиммунных, аллергических и эндокринных расстройств, при болезных, сопровождающихся нарушениями иммунной системы. Накоплен большой положительный опыт применения всей той линейки препаратов, которая уже создана компанией. И при этом препараты совершенно безопасны даже для детей, что подтверждено многими исследованиями

– Почему же такое уникальное средство лечения и профилактики продается через дистрибьютеров, по Интернету, а не через аптечную сеть? Это вызывает некоторое недоверие... 

– В России трансфер-фактор можно купить и в аптеках. К примеру, в аптеке рядом с Онкологическим центром имени Блюхина на Каширке, куда едут со всей страны на лечение. Другое дело, что правила ценообразования в аптеках требуют не менее 40% рентабельности каждого препарата, поэтому в аптеках препараты трансфер-фактора существенно дороже, примерно вдвое. И сами препараты и сейчас не слишком дешевы. Дистрибьютеры фирмы работают не как продавцы, а как консультанты! Ведь до того, как фирма 4Life стала продвигать свои препараты на рынке, о них знал лишь узкий круг специалистов. Если бы фирма продвигала продукцию обычным путем, то затраты на рекламу составили бы огромную сумму, которую в конечном итоге все равно обычно оплачивают пациенты. И далеко не каждый врач имеет возможность читать всю научную медицинскую литературу и использовать в своей практике все, что предлагает сейчас наука. А если препарат действительно эффективен, то волей-неволей люди начинают делиться этой информацией, и это, я считаю, – самая хорошая реклама. В Эстонии многие врачи уже знакомы с трансфер-факторами и применяют их в лечении различных заболеваний. Зачастую узнать о них им приходится потому, что пациенты задают вопросы «Доктор, а как вы относитесь к трансфер-факторам?» Тем, кто интересуется этим вопросом, можно рекомендовать почитать интернет-страницу компании www.4life.com, покопаться в русскоязычном Интернете или обращаться за информацией в «Информационный центр здоровья», который проводит семинары для врачей и пациентов.


	

	


