Veri on keha mikrokosmos
Korras ja elujõuline veri ning heas seisundis kapilaarid (kõige peenemad veresooned) on hea tervise alus. Öeldi vanastigi :“ kui veri on nõrk siis on inimene haige“.
Vere tervis mõjutab otseselt kõikide rakkude, kudede, elundite ja elundkondade tervist. Kuna verd on vaja kogu kehal ja ilma vereta lakkab elu, siis on teda nimetatud ka „elujõeks“. Veri on organismi üks keerukamaid kudesid. Verd käsitletakse ka kui elundit ja verd ravivad verehaigustest hematoloogid (verehaiguste arstid).

Vere uurimist hakati mikroskoobis kirjeldama 1920-ndatel aastatel Euroopa arstide A. Bechamp`i ja G.Enderlein`i poolt. Füsioloog dr. C.Bernard sõnastas vere vaatlusel saadud pildi kui „sisemine miljöö“ . Koos mikroskoobi arenguga on jõutud väga suure suurendusega (1000-2000 korda) verepildi vaatlemiseni. Eestis on Dr. Kai Aunapil mikroskoop, mis suurendab verepilti 1000 korda. 

Maailmas on hakanud arstid praktiseerima „elusa“ vere vaatlust (Live Blood Test –ingl. k.), ehk siis kohe patsiendilt võetud veri vaadeldakse ja kirjeldatakse  sel samal momendi. Teatavasti vererakud hukkuvad kehaväliselt  ca 30 min jooksul. Tavalisest vereanalüüsist erineb see meetod selle poolest, et tavalises vereproovis tehakse verest äigepreparaat ja laborant kirjeldab seda tunde hiljem, lugedes kokku vaid erinevate vererakkude hulka, kuid rakkude elutegevust, rakumembraani (väliskihi) seisundit ja aktiivsust ta enam ei näe. Samuti ei näe laborant „elu“, mis toimub vereplasmas: bakterid, seened, parasiidi, toksiinid, kusihappe kristallid, kolesterooli jäägid jn.
Mis siis on näha ja kuidas see haakub tervisega?

Teadlased on leidnud, et rakkude tervises = kogu keha tervises on kõige tähtsam lüli rakumembraan (väliskiht). Varem arvati, et kõige tähtsam on rakutuum. Rakumembraani terviklikkusest oleneb, kuidas rakk töötab: kuidas rakust  sisse ja  välja liiguvad erinevad ained (toitained, vitamiinid, mineraalid, toksiinid, viirused jn). Rakumembraanil on palju erinevaid retseptoreid, mis peavad ära tundma erinevat informatsiooni ja aineid. Näiteks kaasaja epideemia II tüübi diabeet, on just retseptorite glükoosi ära tundmise häire. Suurenduses näeb kõikide erinevate vererakkude (puna- ja valgeliblede, lümfotsüütide  jt)  rakumembraanide seisundit. Viimase aja tuntud väljend oksüdatsioon (hapendumine) ja antioksüdandid (hapendumise vastased ained) on samuti seotud rakumembraanide kahjustusega. On teada, et kui organismis toimub liigselt hapendumist, siis keha biokeemilised süsteemid peavad kõik tegema selleks, veri püsiks kindlas happe- leelistasakaalus (pH 7.365), sest muidu inimene haigestub raskelt ja sureb. 
Keha hapendumist soodustab vale – ja ebatervislik toitumine, suitsetamine, alkohol, narkootikumid, olmekemikaalid, vähene liikumine (sellest sõltub hapniku rohkus kudedes), keskkonna toksiinid jne  Täites maksimum võimsusel ellujäämise programmi, hakkavad pika peale „läbi põlema“ tähtsad organsüsteemid kaasaarvatud immuunsüsteem. Kui juba nõrgeneb immuunsüsteem, hakkab inimene haigestuma nakkustesse (bakterid, viirused, seened, parasiidid). Kroonilised nakkused (infektsiooni) annavad organistesse kroonilisi põletikke, mis on omakorda pidev „tulekahju“ kehas, millega võitleb arst, inimene ise ja loomulikult oma kaitsesüsteem. Lihtsam on seda vaevalist teekonda mitte alustada.

Igal rakul on ettenähtud kindel suurus ja kuju. Näiteks valgelibled (leukotsüüdid) ja lümfotsüüdid peavad olema aktiivsed, liikuma ja aktiveeruma sissetungijatega töötades. Nad peaksid olema teineteisest selgelt eraldatud. Kui nad on väikesed, omavahel kleepunud ja aeglased, siis ei täida nad oma funktsiooni edukalt.

 Vereplasma peaks olema õige paksusega (viskoossusega), puhas ja selge. Kuid kahjustatud plasma on vähene, võib sisaldada kolesterooli jääke, kusihappe kristalle, seeneoseid, toksiine ja isegi parasiite. Eesti inimene on vilets puhta vee jooja ja sageli on vererakkudel raske mitte kleepuda, sest plasma on paks ja kleepuvam kui peaks. Tavameditsiinis mõõdetakse seda vere hüübimisvõime- ja kvaliteedi  analüüsidega. Pole saladuseks, et trombi oht ja trombidest põhjustatud haigused, eriti äkksurmad (insuldid, infarktid) on põhjustatud vererakkude kokkukleepumisest ja sellest põhjustatud mikroveresoonte ummistusest. Vahel aitab sellise ohtliku verepildi nägemine ära hoida halvima, sest inimesele jõuab kohale, et see sünnib tõesti minuga..  Keegi kuulsus on öelnud: “Ma sain oma tervise tähtsusest alles siis aru, kui ma hakkasin seda kaotama“.
 Nii suure suurendusega võib näha, mida iganes  ja oma silmaga nägemata ei usuks. Vererakkude ja plasma praegune seisund on otsene mõju  kõigile kudedele  praegu ja tulevikus. Sellest võib oletada , mis inimest tervise poolest ees ootab. 
Elusa vere vaatlus on ainulaadne ja lihtne oma tervise kontroll. Eelkõige on see ennetamine ja profülaktika.
Nähes oma „vigast“ ja haiget verd, saab selgeks nii mõnigi kehaline kaebus. Inimene osaleb oma vere kvaliteedi hindamisel, näeb mis toimub tema sees ehk näeb pilti, mis toimub temaga rakutasandid.

Aega vere vaatluseks, aruteluks  ja järelduste tegemiseks tuleb varud umbes tund. Kui on plaan tulla kahekesi või perega siis kulub aega rohkem, kuid mitte päris tund igale inimesele, sest üldine selgitav jutt kattub. Verd võetakse steriilse Lancetiga alusklaasile 3 tilka ja mikroskoop, mis on ühendatud arvutiga, annab alusklaasil oleva pildi kuvari ekraanile. Kai Aunap selgitab, mida ta näeb ja mida see tähendab tervisele. Antud pildist saab anda soovitused elustiili ja  toitumise muutmiseks või arstile pöördumise vajalikkusest. Kõige efektiivsem on test, mida teeb üks sigarett või CocaCola  meie sisekosmosega. See, kes tahab kontrollida oma vere seisundit toitumise õigsuse suhtes, peaks tulema testima õhtupoole. Kes soovib teada  üldist vere töövõimet ja kvaliteeti, hommik poole. Enne testimist peaks kuni 2 tundi olema söömata ja vähemalt 1-2 l vett peaks olema joodud. Eelnevalt pole hea juua kohvi, teed ja suitsetada. Võib märkida ülesse 48 tunni jooksul söödu ja joodu ning füüsilise tegevuse. Nähtu saab jäädvustada kaasavõetud uuele mälupulgale või CD-le. Samas jäävad selle korra pildid arvuti mälusse, et vajadusel saaks neid tulevikus võrrelda.
Testida võib igas vanuses ja ka ravimite tarvitamise ajal. Vere vaatlusest ei tule arstlikku diagnoosi ega ravi, vaid nõuanded, soovitused ja võimaluste tutvustamine, et muuta oma sisekosmos tervemaks. Uuring ei ole seotud konkreetse toidulisandite firma ega tootjaga. Kai on öelnud, et tahab seda inimestele jagada, mida ise on näinud  ja õppinud 30 aasta jooksul terveks olemisest ja terveks jäämisest.
Kail  on 4 täiskasvanud last ja elab Tallinnas, töötades TTÜ Geenitehnoloogia Instituudi vivaariumi juhatajana.
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