IMELINE KAANIRAVI

Eestis looduses on kirjeldatud 12 liiki kaane, kuid ainsana  suudab inimese verd imeda ja tervisele kasulikku toimet omab apteegikaan (Hirudo medicinalis). Tänaseks päevaks looduses neid enam ei leidu. Tänapäeval kasvatatakse kaane ”kaanivabrikutes”.Tervistava Stuudio kaanid ostetakse EU-s aktsepteeritud tegevusaloaga Leedu kaanikasvandusest. 
 Kaan kuulub perekonda umarussid. Täiskasvanud apteegikaan on puhkeolekus 10–15 cm pikk ja kuni 1,5 cm lai. Väljasirutunult küünib tema pikkus kuni 20 sentimeetrini. Seljalt on ta kauni mustriga, kõhu poolt tavalisem.
Vere imemiseks on apteegikaanil suurepärane kohastumus: eesmine ja tagumine iminapp. Algul haarab kaan tagumise iminapaga, et end fikseerida ja seejärel kombib kolmnurga kujulise suuiminapaga imemiseks sobiva koha. Suus, neelu alguses, asuvad kaani ”lõuad” on varustatud paljude” hammastega”, mida on  270. Lihaste abil liikuvad lõuad ”saevad” nahka iseloomuliku kolmnurkse hammustusjälje, nagu Mersedese märgi.
Vastavalt  imetud vere kogusele võib apteegikaani kaal isegi neljakordistuda. Täiskasvanud isendid on suutelised korraga endasse imema 15–20 g, rekordiliselt isegi kuni 40 g verd.
 Ida meditsiinis tuntakse valitud hammustamise kohta energia maridiaanidel olevate aktiivpunktidena. Sugugi pole ükskõik, kust ta hammustab. Soovitav on kaanide peale paneku arvul lähtuda inimese kehakaalust. Keskimne on 1 kaan 10 kg kehakaalu kohta, kuid terapeut arvestab veel paljusid faktoreid (vanus, konstitusiooni tüüp, haiguse raskus, jm). Esimesel korral võib tutvumiseks soovitada 1-3 kaani, kuid edaspidi tõstetakse kaanide arvu optimaalseni. Kindlasti pole mõtet planeerida tulemust esimest korda 1-2  kaaniravi protseduuri, kuigi inimesed sageli leivad, et peale esimest korda oli kergem.  Eriti hemorroidide, veeni- või liigespõletiku ja kõrge vererõhu puhul. Eriliselt hästi ja kiiresti saab aidata inimesi, kellele on arst öelnud, et veri on paks ja on tromboht ning muud selle sümptomiga kaasnevad vaevused. Krooniliste haiguste puhul on soovitav esimest korda läbida kuur 5-7-10 korda ning  kord nädalas, olenevalt haiguse raskusastmest ja kestvusest.
 Olles rikkalikult toitunud, ei vaja apteegikaan mitme kuu vältel uut toitu ja ta võib heades tindimustes kuni kaks aastat paastuda. Seepärast pole võimalik söönud kaane uuesti kasutada.  Samu kaane ei kasuta terapeut kunagi korduvalt, veel vähem teisele inimesele teise inimese kaane. On küll inimesi, eks võtavad oma kaanid kaasa, et neid mõne kuu pärast endale uuesti panna, kuid kirjandus ütleb, et kõige tervendavam on kaanisülg esimesel kasutusel.
Kaanide teeneid vajavad kirurgid, südamearstid, neuroloogid, günekoloogid, silma- ja nahaarstid.
Kaan on raviainete minivabrik: koos süljega viib kaan hammustatavasse ligi 100 bioloogilist aktiivset ainet, millest teaduse poolt on kirjeldatud ca 40-t. Kõige enam tuntakse kaani süljes sisalduvat  hirudiin, mis  blokeerib verehüübimise mehhanismis trombiini toime. Tegemist on  võimsa verehüübetakisti ehk teisisõnu antikoagulandiga. 
Trombe vältida on eriti oluline ateroskleroosi, veresoonte patoloogia ja insuldi ning infarkti puhul. 
Kaaniravi aitab normaliseerida vererõhku (ka silma sisest rõhku), alandada kolesterooli, takistab põletike arengut (reuma, liigesed, siseelundid, kurgumandlid), puhastab verd ja suurendab organismi vastupanuvõimet.
Kaaniteraapia suudab aidata veenilaiendite, veenipõletike, vereringe häirete, gangreeni ohu, diabeetilise jala, troofiliste haavandite, hemorroidide, sigimatuse, tsüstide, kroonilise munasarjapõletiku, endometrioosi,hormonaalhäirete, kliimaksi vaevuste ja mastopaatia korral. 
Meestel aitavad kaanid jagu saada prostatiidist ja impotentsusest.
Absoluutseks vastunäidustuseks loetakse verehaigust hemofiiliat (kui veri ei hüübi), kehvveresust e. Aneemiat (hemoglobiin alla 110g/l) ja vähki ei ravita kaanidega.

Suhteliseks vastunäidustuseks on kõrge vanus, madal vererõhk, skisofreenia jm

Kaaniteraapiale eelneb alati kliendi ja terapeudi vaheline arutelu kliendi tervisest, kaebustest, teiste arstide poolt leitud haiguste ja uuringute   tulemustest, et koostada võimalikult efektiivne loodusravi plaan ja panna paika eesmärgid, mida soovitakse saavutada.

Protesuurile kulub 1-1,5 tundi ja sellele päevale ei saa planeerida sportimist, kultuuriüritusi ja muid kodust väljumist nõudvaid tegevusi. Sel lihtsal põhjusel, et hammustuse kohad veritsevad ja alguses üsna tugeval. Samuti vajab keha uute ainetega toimetulekuks ja reageeringuks aega, puhkust ja rahu.


