KIROPRAKTIKA
Olla terve tähendab seda, et kõik sinu keha osad funktsioneerivad harmoonilises kooskõlas. Kogu keha kontroll, on närvisüsteemi töö. Iga raku, koe, organi ja süsteemi funktsioon sõltub just sellest, kuidas närvisüsteem töötab. Inimese närvisüsteem on kui orkestri dirigent. Kõik mida sa teed ja mõtled, on närvisüsteemi funktsiooni tulemus.

Närvisüsteemi kuuluvad peaaju, seljaaju ja närvid. See on esimene süsteem, mis areneb loote esimestel nädalatel.

Aju ja närvisüsteem on väga õrnad ja kergesti haavatavad ja on seepärast kaetud ja kaitstud luudega: koljuluu ja 24 liikuva selgroolüliga.

Esimene närvisüsteemi trauma võib juba juhtuda sündimise käigus. Avarii, emotsionaalne stress (muretsemine, negatiivne mõtlemine, hirm), halb rüht, toitumine (kemikaalid, alkohool, rohud, toksilised ained, saastatus), korduvad ja monotoomsed liigutused (rutiinne töö) ja mitmed igapäevased talitused võivad põhjustada selgroo ebanormaalse liikuvuse ja asendi. See omakorda ärritab haavatavat närvisüsteemi ning põhjustab selle üle- või alatalitluse ning sellega seoses  põhjustab ebakõla kõigis organites. Kiropraktilise koolitusega arstid kutsuvad seda SUBLUKSATSIOONIKS. Kui närvisüsteem on häiritud, siis kogu ‘orkestri’ töö on ebakõlas ning alguse saab ahelreaktsioon, mis viib valu tekkele ja haiguse algamisele (tervise puudumisele) 

Kui selgroolülides on funktsionaalne häire, on otseselt häiritud selgroolülide vahelised kettad (diskid), sidekoed ja lihaskond, kõik mis toetab selgroogu, on samuti negatiivselt mõjutatud.

Peavalude ja seljavalude põhjust on väga tihti võimalik leida just selgroo funktsionaalsest häirest. 

Doctor of Chiropractic (DC) on spetsialse koolituse saanud arst, kes oskab ennetada, avastada, vahendada, stabiliseerida ja ära hoida närvisüteemi funktsionaalseid häireid. 

Olenevalt patsiendi vajadustest, kiropraktik kasutab neuroloogilisi, kiropraktilisi, ortopeedilisi ning teisi kliinilisi teste, et leida probleemi põhjus. Seejärel otsustab arst, millise meetodiga  leitakse närvisüsteemi ebakõla ja kuidas saab seda kõige effektiivsemalt eemaldada. Väga täpse ja kontrollitud liigutustega aitab kiropraktor taastada õige närvisüsteemi funktsiooni. 

On olemas väga mitmeid erinevaid kiropraktika tehnikaid mis on ohutud ja effektiivsed .

Kas kiropraktika on ohutu???

Kiropraktika ravi on ohutum kui selgroo operatsioon, lihaseid lõdvestavad rohud ning valuvaigistid. Kiropraktika on nii ohutu kui valutu. Juba peale esimest ravi on tihti muutused märgatavad. 
Olenemata, mis tehnikat kiropraktik kasutab, ükski arst ei ravi inimest.  Kiropraktik vabastab inimese närvisüsteemi, mille nn ‘kõrval mõjuks’ on tervenemine ja kogu keha ‘orkester’ kõlab taas hästi. Ainult inimese enda keha saab ennast ise ravida, kiropraktiline ravimeetod eemaldab närvisüsteemi funktiooni häirivad tegurid, nii et inimese sisemine ‘arst’ saab keha ise  ravida.

Kiropraktika on mõistlik ravi mõistlikele inimestele. See on naturaalne. See on ohutu. See on teaduslik. Seda võivad teha vaid hästi koolitatud arstid, kes oskavad mitte ainult näha probleemi, aga hoopis selle algpõhjust. Ja mis kõige tähtsam- see ravi on aidanud tuhandeid tuhandeid inimesi üle maailma, jagu saada oma probleemidest ilma toksiliste rohtude ja keeruliste operatsioonideta.

Sümptomid

Kas sa tahad olla terve või tahad ainult mitte tunda valu?

 See on suur üllatus paljudele patsientidele, kui nad saavad aru, et kiropraktik ei ravi sümptomeid. Tavameditsiin ravib sümptomeid kasutades rohtusid, operatsioone, et tuimestada valu, aeglustada või kiirendada keha funktsioone või välja lõigata keha osi, mis ei toimi. Kiropraktikud  otsivad selle asemel seda alustüve, mis on põhjuseks valudele ja funktsiooni häiretele. Algpõhjuse korrigeerimisel kaovad valud ja sümptomid naturaalselt ise.

Sümptomid on ohumärk, näitamaks, et organismis on probleem. Peavalud, seljavalud,  nn. “siplegad’ jalgades-kätes ei ole normaalsed näited, tihti hoopis aastaid tähelepanuta  jäänud ohumärgid.

KES saab kiropraktiku juures abi?

Iga inimene, kellel on selgroog. Nagu igaüks meist peaks käima hamabarsti juures kontrollimas hamabaid on hea mõte käia kiropraktiku juures kontrollimas oma selga. Kui hambad on  katki, võib tekkida hambanärvipõletik ning tulemuseks on SOS suus….. Sama on selgrooga, kui on paigast ära, võib tekkida seljanärvi- põletik, mis halvab funktsiooni ja valutab. Nagu hambapõletik ei teki üle öö, samuti ei ole seljanärvi põletik nn ‘ühe vale liigutuse’ tulemus, vaid pikaajaline ebaõige liikumine. Kiropraktiku vastuvõtule võivad kõik tulla, vanad ja noored, enne põletikku, põletiku ajal ja ka siis kui valuvaigistid on juba valu ära võtnud. See on vaikus enne tormi…. 

Mida nooremana hakatakse oma selja eest hoolt kandma, seda vähem on närvisüsteem kannatada saanud.

Kuigi kiropraktik ei konsentreeru sümptomitele, peaks neist siiski mõne sõna rääkima. Kiropraktik näeb kliinikus iga päev inimesi, kes on nii ägedas seljanärvipõletikus, et saavad vaevu liikuda ning paari päevase raviga on taas toimetamas oma igapäevaseid toimetusi. Sellised ägedad episoodid saaks ära hoida eelneva ülevaatusega.

Patsiendid  saavad abi peavaludega, seljavaludega, spordi- ja töö- traumadega, skolioosiga, menstruatsiooni valudega, raseduse ajal seljavaludega, rasedad, kelle laps pole keeranud õigesse asendisse, et pea ees sündida.

Meie kliinikus käivad abi saamas inimesed nii rattastoolis kui ka lapsevankris. Kiropraktika ravil ei ole vanuse või trauma limiiti, iga kell on õige aeg alustada oma selja ja närvisüsteemi eest hoolt kandmisega, ükskõik mis elu on toonud. 

! Tule ja kontrolli oma selgroogu, mis on koduks sinu närvisüsteemile!
Loe lisaks:
http://www.carrickinstitute.org/
http://www.icpa4kids.com/
http://palmer.edu/
http://www.acupuncturesociety.org/

