 Dr A. T. Still: "Inimese tervis sõltub keha luulise toestiku tasakaalust, mis vastutab närvisüsteemi, lihaskonna ja vereringe harmoonia eest".
MIS ON OSTEOPAATIA? 
Osteopaatia kujutab endast manuaalset (käelist) ravimeetodit, mis on osa taastusravi süsteemist. Meetod  sobib paljudele erinevatele terviseprobleemidele. Osteopaatia abil ravitakse nii ägedaid kui kroonilisi valusid erinevates keha piirkondades, tundetust, insuldi järgset seisundit, liigeste ja selgroolülide jäikust ja rühivigu igas vanuses. Osteopaatia sobib igas vanuses patsientidele: väikelapsest vanurini, sõltumata inimese kehakaalust ja soost. See manuaalteraapia liik on lihtne ja peaaegu valutu, sest klassikalise osteopaatia puhul ei kasutata nn kiireid löögitehnikaid. Osteopaat viib protseduuri läbi nn pika hoova tehnikaga, kasutades jäseme või keha kaalu koos erinevate liigutustega.
KES ON OSTEOPAAT? 
Kiropraktik, manuaalterapeut ja osteopaat on üldjuhul arsti haridusega terapeudid. Osteopaati võib võrrelda taastusravi spetsialistiga. Tervistavas Stuudios töötav arst neuroloog Juri Remõga on lõpetanud  Rjaazani akadeemik Pavlovi nimelise Meditsiini Instituudi  ja õppinud osteopaatiat St. Peterburis, Saksamaal ja mujal Euroopa riikides.  Edukalt paraneva ”jääpurika” tüdruku Milana taastusravis on dr. Remõga`l oma osa. Lisaks võib lugeda blogist.
Protseduur algab alati tervise andmete kogumisega, elus juhtunu ja probleemide kirjeldamisega. Oluline on, et inimene räägiks minevikus juhtunust, traumadest ja vigastustest, sest ka lapsepõlves olnu mõjutab praegust tervislikku seisundit. Isegi raskelt sündimine siia ilma võib mõjutada inimese tervist hilisemas eas. Füüsiliselt raske töö ja sundasendid (õmblejad, raamatupidajad, juuksurid, autojuhid jn) on sageli tekkinud tervisehäirete ja vaevuste põhjuseks. Nii nagu delikaatne muusikainstrument, läheb ka inimkeha ”häälest ära” vastavalt vanusele ja  kuidas me temaga ümber käime ja nii  vajab keha ”häälde seadmiseks” välist abi. 
Pärast sissejuhatavat vestlust vaatab osteopaat patsiendi läbi, kontrollides selgroo liikuvust, rühti ja keha võimalikke pinge koldeid, reflekse ning lihaste jõudlust. Läbivaatuse tulemusena koostatakse tegevusplaan, mille abil mõjutatakse organismi enda tervendamismehhanisme (taastussüsteemi), et need  hakkaksid tööle.
Osteopaatilise teraapia eesmärgiks on taastada keha normaalne liikuvus, koordinatsioon ja rüht.
Profülaktiline teraapia hoiab ära hilisemad valud. Kui valu on kannatatud juba pikka aega, tähendab see organismi appihüüdu, ja kui valust proovitakse vabaneda ainult valuvaigistite abil, muutuvad sümptomid veelgi tõsisemateks ja probleemid sügavamateks.
MIS VAHE ON OSTEOPAATIAL JA TEISTEL MANUAALSE MEDITSIINI ERIALADEL?
Üldjoontes on osteopaatia ja teiste käelisel tegevusel põhinevate manuaalse meditsiini erialade – kiropraktika ja manuaalteraapia – diagnostika ja raviloogika sarnased. Paljud võtted kattuvad. Kiropraktika võtted on kõige kiiremad ja järsemad, osteopaatia omad kõige delikaatsemad, detailsemad ja kõige rohkem inimkeha keerukust ja seoseid arvestavad. Ta sobib beebidest kuni vanuriteni (ka osteopoori puhul). Ohutult saab aidata rasedaid erinevate pingevalude puhul, kuigi õigem on enne palaneeritavat rasedust keha korda teha. Rasedus toob vaid nõrgad kohad välja.
MILLAL SAAB OSTEOPAADILT ABI?
Ajuinfarkti ja insuldi järgses seisundis lihaste- ja luustiku funktioonide taastusravis.
Lülisamba kaelaosa häired: kaela- ja peavalu lihaspingetest, migreen, pearinglus, lõualiigese valu, õla-ja käeliigeste valud (periartriit, periartroos, fibromüalgia, karpaalkanali sündroom), meeleelundite vaevused (kuulmise, nägemise nõrgenemine, laste kõõrdsilmsus, kõne peetumine ja -häired).
Lülisamba rinnaosa häired: keskselja valu, valu rinnakus, roietevaheline närvivalu, siseelundite vaevused, valu südame piirkonnas, rütmihäired, spastilised kõhuvalud ja koolikud (ka vastsündinud), krooniline kõhukinnisus.
Lülisamba nimmeosa (alaselja) häired: alaselja valu, ishias, neuralgia, puusa-põlve-pöia piirkonna valu (tuimus, külmatunne), tuharalihase sündroom, õndraluu valulikkus, siseelundite ja sugu-kuseteede vaevused (menstruatsioonihäired, viljatus, kõhukinnisus, hemorroidid, potentsihäired).
Spordi- ja ülekoormussündroomid ja- traumad: nn tennisisti ja golfimängija küünarnukk; randmeliigese ülekoormus ja muud kõõluste kinnituskohtade ja liigeste probleemid. 
Operatsiooni järgsed seisundid, mis vajavad taastusravi.
Seansi kestvus pool tundi kuni tund ja sagedus ning kordade arv on individuaalne. Tavaliselt kord nädalas ja mõned korrad järjest, seejärel kontroll peale mõningast pausi.
 VASTUNÄIDUSTUSI on vähe ja need on suhtelised, s.t. et teatud ravivõtteid oskuslikult ja ettevaatlikult kasutades saab osteopaatiat siiski rakendada. Olulisemad on: äge põletik, destruktsioon (tuumor, metastaasid), tugevalt väljendunud osteoporoos, märkimisväärne keha degeneratsioon, deformatsioon või hüpermobiilsus.
 
 
 

