NAINE JA ALKOHOL

Juba kaua aega teatakse, et naine kahjustub alkoholist kiiremini kui mehed. Üldjuhul on naised meestest väiksemad ja juues sama koguse alkoholi , tekib nende vere suurem alkoholi konsentratsioon. Samuti erinevad mehed ja naised keha vedeliku hulga, rasvkoe jane. poolest. Neist oletustest lähtuvalt on naise jaoks kaks klaasi veini sama, mis mehele kolm.

NAINE, LAPS JA ALKOHOL

Umbes 14 päeva enna järgmist menstruatsiooni eraldub küps munarakk munasarjast. Ta liigub edasi mööda munajuha. Munaraku ühinemine seemnerakuga toimub juba munajuha ülemises osas. 

Munarakul on 23 kromosoomi, see on ema geneetiline pärand. Ka seemnerakul on 23 kromosoomi, see on isa geneetiline pärand.Viljastunud munarakul, mida nimetatakse sügoodiks,on 46 kromosoomi, mis sisaldavad juba alghetkel kõiki geneetilisi programme kogu eluks.

Viljastunud munarakk liigub mööda munajuha emakasse. Selleks võib kuluda 2-7 päeva. Samal ajal hakkab ta poolduma. Algul kaheks, siis neljaks, kaheksaks jne. Umbes kolme ööpäeva järel on tekkinud 16 rakku, mis ometi pole pole kokku suuremad, kui viljastunud munarakk enne pooldumist. Pooldumine toimub nimelt algmembraani sees. Mikroskoobi all vaadatuna sarnaneb ta nüüd väikesele marjale ja tema ladina keelseks nimetuseks on moorula (mooruspuu mari). Emakasse jõudes on munarakk kasvanud õõnsaks keraks, mida nimetatakse plastotsüstiks. Plastotsüst kinnitub emaka limaskestale. Teise nädala lõpuks on see kinnitus juba üsna tugev ja siis algab plastotsüsti jagunemine. Plastotsüsti ühest ühest osast kujuneb platsenta, teine osa moodustab embrüo e. uue inimese alge.

Juba 25 päeva peale viljastumist on uuel inimesel nägu, ehkki ta on vaid 4mm pikk. Esimestel nädalatel kujuneb lootel ka oma vereringe, mis nabanööri kaudu on ühenduses platsentaga. Platsentas hargnevad nabanööri veresooned kapillaaride tihedaks võrguks. Seega pole see mitte ema veri, mis nabanööri kaudu ringleb, vaid loode elab juba viljastumis hetkest iseseisvat elu.

Emaka lihases asuvad peened veresooned  (kapillaarid) lasevad platsenta kapillaaridesse hapnikku ja vajalikke toitaineid. Loode omalt poolt annab ära süsihappegaasi ja jääkaineid. Ema vereringes on raseduse ajal palju rohkem jääkaineid, mis on moodustunud rakkude ainevahetuse käigus. Platsenta on filter, millest need läbi ei pääse ja looteni ei jõua s.o. lootele väga vajalik kaitsekiht. Samuti on ta barjääriks haigustekitavate bakterite vastu. Viirused (punetised) võivad siiski läbi pääseda.Väga kergesti satub platsenta vereringesse alkohol.

Esimesed 8-10 nädalat on loote jaoks väga kriitiline periood. Arvatakse,et umbes pooled rasedused katkevad sel perioodil iseeneslikult ( spontaansed abordid). Sageli juhtub see nii,et naine pole ise veel rasedusest teadlik. Enamikel juhtudel on selliste katkemiste põhjuseks geneetilised defektid (näit. pärilikud kahjustused või sugurakkude kujunemisel tekkinud kahjustused). Ka ema haigus võib olla spontaanse abordi põhjuseks.

Juba pikemat aega on teatud, et suitsetamine ja narkootiliste ainete tarvitamine suurendavad iseenesliku abordi ohtu. Väga kahjulik on lootele alkohol. Esimese 8-10 nädala jooksul, s.o. enne  kui ema rasedusest teadlikuks saab, on loode taoliste ainete suhtes eriti tundlik. Platsentas puudub ensüüm (raku ainevahetus osalev lahustava toimega valk), mis lõhustaks alkoholi. Inimene on nii loodud, et alkoholi platsentasse sattumine pole ette nähtud, isegi mitte seda väikest kogust, mis tekib toidu seedimisel. See lõhustub juba seedetraktis. Nii toimub kõigil imetajatel.

Võiks ju mõelda, kui keha on loodud loodet kaitsema, siis võiks leiduda platsentas eriti palju alkoholi lõhustavaid ensüüme. Teame, et alkoholi lõhustamisel tekib atseetaldehüüd ja äädikhape, ained mis tekitavad emal pohmelli- iiveldus, peavalu, sellest ei pääseks ka loode kui lõhustumine toimuks platsentas. Seega ongi kaitse lootele see, et alkohol lõhustub seedetraktis. Kui rase naine siiski joob alkoholi, satub see kergesti platsentasse ja sealt loote vereringesse. On kindlaks tehtud, et loode omastab kiiremini ja suurema alkoholi konsentratsiooni kui ema.

Täiskasvanud inimesel lõhustatakse 70% alkoholi maksas, loote maks aga on tema kega võrreldes väga väike s.t. et lootel on väga väike “põletusahi”. Peale selle on loote maksa etanooli lõhustamise võime piiratud – ema maksas on ca 20 alkoholi lõhustavat ensüümi, lootel aga suuremal osal raseduse ajast vaid alfa-, pi- ja chi-ADH. 

Alfa-ADH on etanooli poletamiseks üsna vilets,

Pi-ADH hakkab tööle vaid siis, kui loode on väga purjus

Chi-ADH  ei poleta üldse nii väikeste molekulidega alkoholi nagu etanool. Kõik kokku tähendab, et lootel kulub alkoholist vabanemiseks väga palju aega.

Alles eas, kus loode on võimeline ise hingama ja elama üle enneaegse sünnituse, hakkavad tööle sellised ensüümid nagu beeta- ja gamma-ADH. Beeta-ADH-d leidub peale maksa veel rikkalikult kopsudes, neerudes ja nahas, kuid see algab tööd alles siis kui loote kopsud arenenud sel määral, et loode suudab enneaegse sünnituse järgi ellu jääda. Koha seejärgi hakkab tööle ka gamma-ADH.

Loode, kes sab emast tunduvalt suurema alkoholi konsentratsiooni, kuid lõhustab seda tunduvalt aeglasemalt, on purjus veel kaua aega pärast seda , kui ema on juba kaine.

Loode higistab alkoholi ka lootevette.Alates 3.kuust hakkab loode higistama. Nii võib ta alkoholi 3-4 korda  kopsude kaudu tagasi saada enne, kui see täielikult lõhustub. Kuid asi ei piirdu sellega, kuna ema põletab alkoholi kiiremini, tekib tema veres loote omast kõrgem atseetaldehüüdi ja äädikhappe konsentratsioon ja neid aineid platsenta ei tõkesta.Nii tuleb lootel lisaks alkoholile vastu võtta ka atseetaldehüüd ja äädikhape- saades sellega endale suure osa ema pohmellist, iiveldusest ja peavalust.

MITTE KEDAGI EI KAHJUSTA ALKOHOL JULMEMALT KUI LOODET, JUHUL KUI RASE NAINE JOOB ALKOHOLI.

· Alkohol pääseb ema verest ilma igasuguse takistuseta loote verre

· Loode saab kõrgema alkoholi konsentratsiooni kui ema

· Loode lõhustab alkoholi väga aeglaselt, seetõttu on ta kaua purjus.

· Loode eritab alkoholi lootevette ja saab selle 4 korda tagasi, enne kui see täielikult lõhustub.

· Loode kasvab kiiresti ja on juba üksnes seetõttu alkoholist eriti kergesti kahjustuv.

· Kõige kiiremini kasvab aju, millel puudub ka kaitsev ensüüm. Seetõttu kahjustab alkohol ellkõige loote aju ja kesknärvisüsteemi.

· Kuna ema lõhustab alkoholi kiiremini, tuleb lootel vastu võtta ka ema pohmelli jääkained- atseetaldehüüd ja äädikhape.
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