Как очистить организм после антибиотиков.
В период лечения различных острых и хронических воспалительных заболеваний антибиотиками - наша печень серьезно страдает от ударов лекарств. 

Многие люди считают горечь во рту и "колики в боку" чуть ли не единственными симптомами заболеваний печени. 

Между тем о ее проблемах могут сигнализировать

· головные боли

· мигрени

· запоры

· вздутие живота

· дерматологические заболевания

· гинекологические заболевания (включая ранний климакс).

У мужчин перегрузка печени вызывает урологические и сексуальные расстройства, а также

· повышение уровня холестерина в крови

· ожирение

· артрит

· дефицит витаминов В12 и Д

· анемию.

Все это часто проявляется

· бессонницей

· ночными кошмарами

· плохим настроением

· депрессией.

Больные жалуются на

· вялость

· апатию

· отсутствие энергии

· отсутствие силы.

Как известно, печень - главная лаборатория человеческого организма. 

Ежеминутно в ней происходит около 20 млн. химических реакций. 

Здесь осуществляется

· синтез белков крови, например иммуноглобулинов, ответственных за гуморальный иммунитет всего организма,

· синтез желчных кислот, необходимых для переваривания пищи в тонкой кишке

· накопление и распад глюкозы - главного источника энергии организма.

В печени происходит

· обмен жиров

· обезвреживание токсинов (ядов) и т.д.

Малейшее нарушение хотя бы одной из функций печени ведет к серьезным нарушениям в работе всего организма. 

Предупредить "снежный ком" заболеваний можно, если заняться их профилактикой, то есть облегчить работу печени
И для этого есть как минимум два пути. 

Первый - отказаться от продуктов питания, выращенных с применением химических удобрений, пестицидов и переработанных с помощью химических консервантов. 

А также от животноводческой продукции, в производстве которой используются гормоны и антибиотики. 

Второй - лечиться, используя натуральные препараты. 

Народные рецепты, в основе которых лежат природные целебные средства, помогали в старину, помогают и сейчас, в век технического прогресса. 

К тому же, природные средства, в отличие от синтетических лекарств, не дают побочных эффектов. 

Сейчас это понимают уже во всем мире. 

Особенно ощутимым будет результат, если Вам пришлось лечиться от бронхита, пневмонии или других воспалений с помощью антибиотиков, не было возможности соблюдать диету или употреблять качественную пищу, воду и другие напитки, то есть перегрузить печень. 

А она, как известно, не преминет об этом Вам напомнить.

