Iilimatohoito
Hirudoterapia eli iilimatohoito ei ole menettänyt tärkeyttään nykypäivänä, vaan kerää yhä suosiota.  Verijuotikaita käytetään verenpainetaudin, glaukooman, iskeemisen sydäntaudin, tromboflebiitin, suonikohjujen, peräpukamien ja muiden sairauksien hoidossa. Verijuotikaiden palveluksia tarvitsevat sekä kirurgit, neurologit, gynekologit, silmä- ja ihontautilääkärit.  Käytetään monien sairauksien hoitoon sekä miehillä etä naisilla, nuorilla että vanhoilla. Verijuotikaita käytetään vain kerran. Iilimatohoito ei satuta.
Verijuotikat erittävät potilaan verenkiertoon verijuotikan syljessä olevia bioaktiivisia aineita, joilla on veren koostumusta ja laatua vaikuttava vaikutus. Verijuotikat asetetaan erilaisiin energiapisteisiin pitkin potilaan kehoa, mutta myös elimiin, joissa on ongelmia tai jotka ovat sairaita.
Terveysneuvonta 
Terveydenhoitoon sisältyy paljon aloja ja terveysneuvonnassa lähdetään erilaisista tarpeista, ongelmista ja asiakkaan toiveista (ravitsemus, liikkuminen, elämäntavan muutokset, haitalliset tottumukset, lääkkeet, sairaudet, fyysiset ja hengelliset kärsimykset). Ihmiskeho on kokonainen järjestelmä (Sielu, Vartalo, Henki) ja toimii hyvin ollessaan tasapainoinen ja sopusoinnussa itsensä kanssa. Kukaan ei saa ottaa sairautta pois, vaan vartalo itse saa tervehtyä ja parantua.  Yritämme löytää asiakkaalle sopivimman mahdollisuuden auttaa vartaloaan.
Elimistön puhdistaminen, terveystarkistus paaston aikana ja neuvonta
Nykypäivänä esiintyy paljon saasteaineiden ja ruuasta saatavien lisä-aineiden aiheuttamia sairauksia. Uutena terveyshäiriöiden aiheuttajana on löydetty salattu ruoka-aineiden sietämättömyys ja raskasmetallien kerrostuminen kehossa. Sellaisia tiloja voi diagnosoida uriini-, hius- ja verinäytteiden kautta. Elimistölle sopimattomat aineet aiheuttavat immunologisen reaktion, joka saattaa osallisesti tai kokonaan olla monien terveysongelmien aiheuttajana. Korjatessa ravitsemustilaa ja käyttäessä bioaktiivisia elimistöä puhdistavia terveystuotteita, on mahdollista vapauttaa vartaloa kuoma-aineista ja toksiineista (myrkyistä).  Solujen aineenvaihdunta normalisoidu, solut palautuvat entiselleen ja tervehtyvät sekä elimet että elimistö alkaa parantua.
Ravintoneuvonta 

Ruokailu ja kuoma-aineiden poisto elimistöstä on koko vartalon terveenä olemisen pohjana.
Piilevien ruoka-aineiden sietämättömyydestä kertoo akateeminen lääketiede yhä enemmän ja nykypäiväisissä tutkimuksissa on havaittu, että monien vaikeiden sairauksien syynä on myrkyllisten aineenvaihdunnan kuoma-aineiden vaikutus elimistön normaalille toiminnalle ja elintojen kunnolle. Kyseiselle henkilölle sopimattomien ruoka-aineiden jokapäiväinen nauttiminen, aiheuttaa myrkytystilanteen, jolle lisääntyy vielä ympäristön saastutuksesta saatava raskasmetallien, talouskemikaalien, e-aineiden ja amalgaami hammaspaikka-aineiden toksinen vaikutus.  Olennaisin kuoma-aineiden lähde on silti meidän jokapäiväinen epäterveellinen ruoka, jossa on runsaasti tyydyttyneitä rasvahappoja, raffinoitua ruokaa ja sokeria. Ruoka saattaa sisältää kasvimyrkkyjä (pestisiidejä), eläimet, joiden lihaa syömme, voivat olla saaneet lääkkeitä ja kasvuhormoneja sekä jokaisessa valmisruoassa on lisäaineita eli e-aineita. Monissa kulttuureissa ja uskonnoissa arvostetaan paastoja ja ankaria dieettejä, tavoitteena puhdistaa kehoa. Voimme määrätä paljon erilaisia näytteiden ottoja, tarkistaakseen elimistön todellista biokemista oliontilaa.
 Kiropraktiikka (manuaaliterapia)
Jos selkärankanikamissa on häiriö (trauma, liikarasituksen aiheuttama), on selkärankanikamien välilevyt eli diskit, sidekudos ja lihaskunto suoraan häiriölle altistuneita. Kaikki, joka tukee selkärankkaa, on häiritty. Päänsärkyjen ja selkäkivun syytä on usein mahdollista löytää selkärankan vääryydestä ja muutoksista. Asiakkaan tarpeista riippuen, käyttää kiropraktikko neurologisia, kiropraktisia, ortopedisiä sekä muita kliinisiä testejä ongelman syy löytämiseen. Erittäin tarkoilla ja kontrolloiduilla liikkeillä auttaa kiropraktikko palauttamaan entiselleen selkärangan oikean asennon. Ennen manipulaatioida tehdään perusteellinen hieronta 20` lieventääkseen lihasjännitettä ja lämmittääkseen lihaksia.
Homeopatia ja Homotoksikologia
Auttaa elimistöllä hoitaa itsensä immuunijärjestelmän aktivoimisen avulla. Käytetään lääkeaineita (luonnollisia), jotka aiheuttavat elimistössä sairauden oireiden kaltaisia oireita. Valmiit yhdistetyt lääkeaineet Saksasta (Heel). Ei vastasyitä eikä sivuvaikutuksia. Saa käyttää muiden lääkkeiden kanssa.
Naisen/lapsen terveysneuvonta 
Terveysongelmat, perheen suunnittelu, perheen terveyskasvatus, raskaan terveyshoito, synnytyskaavan laatiminen, imettämisen opetus, synnytyksen jälkeinen neuvonta tai kotikäynti. 

Kehon energetiikka ja häiriöiden testaaminen (erilaiset tietokone diagnostiikat) 

Jos on terveyshäiriö tai sairaus, on mahdollista löytää syy, joka aiheuttaa sitä, ja jossa on energiajärjestelmässä lukkiutuminen. Energeettisia mineraaleja käyttäen on mahdollista vaikuttaa lukkiutumia ja vapauttaa energiaa. Hoito sisältää myös energeettista hierontaa.  Energiajärjestelmän vaikuttamisessa käytetään myös hunajaa, suola, kasveja, meripihkaa ja luonnollisia öljyjä. 

Vibroakustinen terapia (äänihoito)
Vibroakustinen terapia on hoito matalataajuisten äänivärähtelyjen taajuudella 30–120 Hz, jossa käytetään musiikkia, josta ihminen pitää. Se on prosessi, jossa kehon läpi vaikutetaan ihmisen emotionaalista aivoa. Äänen värähtelyn taajuuden ja aallonpituuden siniääni ehtii rytmisinä aaltoina solutasolle, kokonaisuutena koko kehoon. Tapahtuu noin sanottu elimistö läpivä solujen syvähieronta ja rentoutuminen.  Se on intensiivinen koko kehoa rentouttava menetelmä, joka edesauttaa aineenvaihduntaa sekä sielun ja kehon tasapainottumista. Ihminen lepää sängyllä, jonka alle on asennettu kuusi matalataajuisia äänivärähtelyjä päästäviä kaiutinta. Siniääni vaikuttaa koko ihmisen vartaloa, vaikka itse hän ei sitä taajuutta kuule.
Yksi seanssi kestää terapeutin keskusteluineen noin tunnin. 
Vyöhyketerapia eli refleksologia.
Jalkaterässä ja kämmenellä on kehosi peilikuva, jossa on paljon pisteitä, joista jokainen on yhteydessä erilaisiin elimiin, funktioihin ja ruumiinosiin. Kyseisten pisteiden kautta on mahdollista diagnosoida siihen pisteeseen vastaavan elimen sairautta tai häiriötä. Jalkaterän alla hierotaan ja painellaan niitä pisteitä, virkistääkseen hermojärjestelmää ja vapauttaakseen energianvirtaa sekä hoitaa elintä sitä kautta. 

Holistinen psykoterapia
Kokonainen ihminen kokee olemassaoloaan kehon, tunteiden, ajatuksien ja hengellisellä tasolla. Jos yksi niistä olista ei toimi, on kokonaisuuden toiminta häiritty. Ratkaistaan ihmisten välisiä suhteita, emotionaalisia kriisejä, terveysongelmia, tasapainottomuutta, itsensä löytämistä ja kehittämistä.
Vapauttava hengitys
Terapeutti käyttää erilaisia hengitystekniikkoja, jotka edesauttaa saada kontaktia alitajunnan kanssa, jotta ratkaista ongelmia menneisyydestä ja nykypäivästä, tasapainottaa tunteita ja poistaa stressiä. Syvän henkilökohtaisen tiedostuksen läpi löytää ihminen itse ratkaisun ongelmilleen. 

Korvakynttilät 
Menettelyn aikana asetetaan kartiomuotoinen korvakynttilä tiiviisti korvakäytävään ja sytytetään ylhäältä. Ilman lämpenemisen seurauksena aiheutuu korvakäytävässä tyhjiön. Lämmön vaikutuksesta pehmenee siellä oleva pihka ja tyhjiön vaikutuksesta imetään pihka ja lika korvakynttilän kartioon. Menetelmä on olemukseltaan rentouttava.
Synnytykseen valmistavat keskustelut (mahdolliset aiheet): 1. Raskauden suunnittelu.  Mahdolliset terveystutkimukset ja ravintolisät.  2. Raskauden aikana esiintyvät ongelmat ja raskauden viimeiset viikot. Miten synnytys alkaa. 3. Mitä tapahtuu naisen kehossa. Liikkuminen ja asennot synnytystuskien aikana. Milloin lähteä sairaalaan?
4. Synnytyksen jaksot ja fysiologia. Synnytyssuunnitelma.  Kipulääkkeet.  Toiminnat synnytyksen aikana. Synnytysasennot.  Lapsen synty. Äiti ja vastasyntynyt synnytyksen jälkeen. Nahka nahalla kosketus. 5. Ensimmäiset synnytysjälkeiset päivät. Menestyksekäs imettäminen.  Lapsen sopeutuminen. Vastasyntyneen hoito. Äidin vointi. 5. Synnytyksen jälkeiset ehkäisyvälineet. 6.  Äidin ja lapsen suhteet, perheen suhteet, lapsen kehitys ja sopeutuminen, synnytyksen jälkeinen masennus. Toimeentulo itsensä kanssa.
PALJON ERILAISIA HIERONNAN LAJEJA
Klassinen hieronta
Hierotaan muutamia kehonosia tai koko keholla. Kipeät ja jännittyneet lihakset rentoutuvat ja aineenvaihdunta vilkastuu. Hyvä menetelmä rentoutumiseen ja stressin poistamiseen.
Lymfahieronta 
Ihoa ja ihonalaisia kudoksia vaikuttava pinnallinen hieronta. Virkistää imunesteiden virtaa ja piristää kuoma-aineiden poistoa kehosta. Rentouttaa ja lievittää lihasjännitettä, vaikuttaa hyvin turvotuksille, verenkiertohäiriöille ja aineenvaihdunnan häiriöille sekä raskausaikaisille turvotuksille.
Segmenttihieronta 
Vaikuttaessa tiettyä aluetta ihossa ja lihaksissa verenkierto paranee, samassa vaikutetaan sen alueen hermoteiden kautta elimia, niveliä ja lihaksia. Toteutetaan hierontapöydällä paljaalle iholle ilman öljyä.
Vistseraalihieronta
Sisäelimiin kohdistuva hoitohieronta, joka on suunnattu suoraan vatsaontelon elimien aineenvaihdunnan parantamiseen. Toteutetaan hierontapöydällä paljaalle iholle ilman öljyä. 

Hunajahieronta 
Hunajan bioaktiiviset aineet viedään ihon läpi lymfa ja verenkiertoon. Sieltä eteenpäin selkäytimeen ja sisäelimistöön, jossa aineenvaihdunta vilkastuu ja paranee. Hunajan liimamaista-tarttuvaa ominaisuutta käytetään kuolleiden ihosolujen “irti repimiseen“ ihon aluspohjalta, tavoitteena elvyttää ihon eritysfunktioita monenlaisten toksisten aineenvaihdunnan kuoma-aineiden poistamiseen ihon kautta. 

Thai hieronta
Vaikutetaan elimistön energiapisteitä. Kehon hieronta suoritetaan lattialle asetetuilla matoilla. Pisteille osoitetaan painoa kämmenillä, peukaloilla, kyynärpäillä, vaikutuksen saavuttamiseen isoilla pinnoilla käytetään myös polvia. Veren- ja lymfankierto paranee, lihakset rentoutuvat, nivelien liikkuvuus paranee, sisäelimistön toiminta normalisoituu.
Tuina hieronta
Kokonainen hoitohieronta, jossa kehon meridiaaneista koostuvaa energiajärjestelmää vaikutetaan silityksillä tai nipistyksillä. Bioaktiivisten pisteiden kautta aktivoidaan kehon energianvirtaa. Kaikkien kehon järjestelmien työ paranee. 

Shindo
Yleishieronta, jossa käytetään venytysharjoituksia ja hengitystekniikkoja meridiaanien energianvirran avaamiseen. Olkapään ja pään pisteitä painetaan pitempään. Käsitellään varpaita ja jalkateriä avatakseen meridiaanien järjestelmää. Yleistä rentouttavaa hierontaa suoritetaan myös jaloilla sekä shiatsun kaltaista painatustekniikkaa kyynärpäillä pitkin meridiaaneja. Suoritetaan matolla kankaan läpi.
Imuhieronta  
Hieronnan erikoisuutena on kumikupeilla aikaansaatu tyhjiö. Tyhjiö parantaa nesteiden kiertoa, lihasjännitteet vähenevät. Jäntevöittää ihoa, puhdistaa huokosia, vähentää selluliittia.  

Japanilainen  hieronta eli Yumeiho
Perustuu vanhoihin itämaisiin Japanin traditioihin. Kyseessä on yhdistetty hoito, jossa on yhdistetty venytys- ja hengitysharjoitukset, hieronta ja manuaaliterapian keinot.
Kivihieronta (laavakivet)
Tehdään lämpimillä ja kylmillä kivillä. On huomattavasti tehokkaampi kuin tavallinen käsihieronta. Lämmitetyt kivet säteilevät lämpöä sekä siirtävät positiivista energiaa. Kivet asetetaan ihmisen energiapisteille, vapautuvan lämmön ansiosta verisuonet laajentuvat, lihasjännitys lievittyy. Vaikuttaa suotuisasti sydämeen, verisuonijärjestelmään ja hormonijärjestelmään.
Odotusaikainen hieronta 

Klassiseen ja thai-hierontaan perustuva ja raskaana olevan naisen erikoistarpeita ja vaaroja huomioon ottava rentouttava hieronta. Suoritetaan joko tuolilla istuen, matolla tai hierontapöydällä sivuttain tyynyille nojaten. Suoritetaan asiakkaan toiveiden mukaan sekä paljaalle iholle että vaateiden läpi.
Lasten hieronta
Vauvoille saa tehdä hierontaa ja aloittaa voimistelua 1,5-2 kuukauden ikäisenä. Kosketuksen läpi suurenee lapsella ympäröivän maailman vastaanottokyky ja hänen iänkohtainen kehitys paranee ja nopeutuu. Lapsen psyykkiset ja sielulliset kyvyt kehittyvät paremmin. Hieronta parantaa lapsen vastustuskykyä ja lapsi ei sairastu näin usein.
